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Porgue entendemos como darle valor
a la salud, acompanandolos hoy
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de mejorar siempre la calidad de vida.
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Editorial

Mitos en diabetes que aun persisten

A Uds., queridos lectores de Revista Nuestra Voz.

eguramente, muchos de Uds. coincidiran conmigo que a pesar de los avances cientificos y del acceso
a la informacion, los mitos sobre diabetes siguen circulando. Y aunque parezcan inofensivos, pueden

afectar el diagnéstico, el tratamiento, y sobre todo, la calidad de vida de las personas con diabetes.

Hoy sabemos que la diabetes no se contagia, no distingue edades ni condiciones sociales y que una
persona con diabetes puede llevar una vida plena si cuenta con el acompanamiento, el tratamiento y la
educacién adecuada. El conocimiento es la herramienta mas poderosa para reemplazar el mito por

la evidencia.

En esta edicién de Nuestra Voz, los invitamos a recorrer distintos articulos que abordan los mitos mas
comunes desde la ciencia, la experiencia y los derechos a conocer. Hablar con informacion confiable es

el primer paso para construir una convivencia mas saludable.

Desde Federacion Argentina de Diabetes, reafirmamos nuestro compromiso con la educacion, la
prevencion y la inclusion. Porque cuando se trata de salud, informarse y formarse también es una

forma de cuidarse.

Con el deseo de que cada lectura sume al bienestar de todos, los abrazo.

PROF. JUDIT LAUFER

Presidente FAD
Directora Area de Educacion FAD
Directora Area Nuevas Asociaciones
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l INTERES GENERAL

Construyendo bienestar
en el entorno laboral

) BIENESTAR Y TRABAJO, UN COMPROMISO COMPARTIDO.

C ada 14 de noviembre se conmemora el Dia Mundial
de la Diabetes, una iniciativa de la Federacién
Internacional de Diabetes (IDF) establecida en 1991 para
aumentar la concientizacién sobre esta enfermedad que
afecta a millones de personas en el mundo. La fecha
coincide con el nacimiento de Frederick Banting, uno de
los descubridores de la insulina, un hito que transformo la
vida de quienes viven con diabetes.

Cada afo. La jornada se centra en un tema especifico;
en 2025, el foco esta puesto en “Diabetes y Bienestar”,
recordandonos que cuidar la salud no implica sélo medir

niveles de glucosa, sino también fomentar entornos de apoyo,
incluyendo el espacio laboral y cémo éste puede favorecer o
dificultar la calidad de vida de las personas con diabetes.

Durante décadas, circuld el mito de que las personas
con diabetes no podian cumplir ciertas tareas o turnos.
Nada mas lejos de la realidad. El bienestar no se logra
Unicamente con tratamientos médicos; también se
construye a través de la comprension, politicas inclusivas
y ambientes donde vivir con diabetes no implique
ocultarla ni cargar con prejuicios. Donde compafieros y
empleadores sepan acompafar y apoyar, sumando salud
y calidad de vida a todo el equipo.

AuUn nos cuesta entender que, en pleno 2025, haya
personas que se vean obligadas a ocultar su diabetes por
miedo al juicio, a la discriminacion en el trabajo afectando
directamente su bienestar.

Resulta fundamental entender que alcanzar el bienestar
de quien vive con diabetes es tarea compartida: no sélo
de la persona, sino de toda la sociedad.

Sigamos trabajando juntos derribando prejuicios,
promoviendo derechos y construyendo una comunidad mas
humana, justa y saludable, donde nadie tenga que elegir
entre cuidar su salud y desarrollar su vida laboral y personal.

PROF. JUDIT LAUFER

Presidente FAD
Directora Area de Educacién FAD
Directora Area Nuevas Asociaciones




Diabetes en el lugar de trabajo

Para millones de empleados, la

diabetes es una realidad cotidiana,

pero en el lugar de trabajo a menudo 589 de personas viven con
puede convertirse en una fuente de diabetes en todo el mundo.

estrés, estigma y miedo. milliones
A nivel mundial, 7 de cada 10
adultos (412 millones) que viven con
diabetes estan en edad laboral. —

mi ‘W
Muchas personas que viven con s 3 personas encuestadas viviendo
diabetes luchan por conciliar su con diabetes han experimentado
salud con las expectativas laborales, de cada ansiedad, depresion o alguna
mientras que la falta de apoyo 4 otra condicién de salud mental

debido a la diabetes.

en el lugar de trabajo puede

tener un impacto negativo en el
cuidado, el bienestar y la progresion
profesional.
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l LEGALES

Diabetes y entorno

laboral. ;Que dice la
Legislacion en Diabetes?

) MARCO LEGAL QUE ACOMPANA A QUIENES VIVEN CON DIABETES.

n nimeros anteriores de Nuestra Voz hemos hecho

hincapié en los derechos de las personas con diabetes,
sobre todo en lo relacionado con el acceso a la medicacion
y tratamientos. En esta oportunidad, queremos enfocarnos
en otro aspecto fundamental: el derecho al trabajo.

Durante décadas circulé un mito persistente: “No te van
a contratar por tener diabetes”. Este prejuicio, mas alla de
lo que diga la ley, requiere un cambio de conciencia social
para desaparecer. La normativa, sin embargo, es claray
protege a quienes viven con diabetes.

La Ley Nacional de Diabetes N° 23.753, en su articulo
segundo, establece:

“La diabetes no sera causal de impedimento para el ingreso
laboral, tanto en el ambito publico como en el privado. El
desconocimiento de este derecho serd considerado acto
discriminatorio en los términos de la Ley N° 23.592.”

Este principio también esta incorporado en la Ley de
Contrato de Trabajo (LCT).
En otras palabras, tener diabetes no puede ser motivo
de exclusion laboral, y la negativa a contratar por esta
causa constituye una doble violacién: a la Ley de Diabetes
y a la Ley Antidiscriminatoria.

Es cierto que existen restricciones laborales asociadas
a normas antiguas, como las que afectan a conductores
de camiones o micros de larga distancia, o a integrantes
de fuerzas de seguridad. Sin embargo, muchas de estas
restricciones estan siendo revisadas, porque hoy sabemos
que, con control adecuado, una persona con diabetes
puede desarrollar su trabajo sin impedimentos.

Algunas personas sienten que la ley “no se aplica” y
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que, al declarar su condicién, no son contratadas. Si

bien estos casos pueden existir, cada vez mas empresas
cuentan con informacién actualizada y politicas inclusivas.
Un precedente historico es el fallo Sendoya Josefina
Ofelia ¢/ Travel Club S.A. s/ dafos y perjuicios
(5/09/2000).

En esa oportunidad, la empresa desistié de contratar a una
persona al detectar diabetes en el examen preocupacional.
La Justicia fallé a favor de la trabajadora y condend

a la empresa a indemnizarla con 10.000 délares por
discriminacion. La sentencia fue confirmada por la Camara
de Apelaciones, sentando un precedente clave en materia
laboral y de derechos de las personas con diabetes.

Conclusién: toda persona con diabetes tiene derecho
a trabajar y debe hacer valer ese derecho. En caso de
discriminacion, puede acudir a la Federacion Argentina
de Diabetes (FAD), que brinda herramientas legales y
orientacién para protegerlo.

DR. CHRISTIAN HERNAN

GALI NIGRO

Abogado (UBA) - T°100 F°973 CPACF
Director del Comité de Asuntos Legales - FAD
legales@fad.org.ar
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PSICOLOGIA

Mitos en diabetes:

) UN ESPACIO PARA LA REFLEXION Y AL ENTENDIMIENTO.

L a mente del ser humano puede procesar la informacion
de una manera que, en algunos momentos, se
comparo con el funcionamiento de una computadora.

Esa metafora ayudd a avanzar en el campo de la psicologia,
pero la comparacion no es del todo exacta. La mente no
descarga ni almacena datos de manera literal. En ella se
entrecruzan emociones, creencias previas, experiencias
personales y lo que circula socialmente: lo que dicen los
amigos, lo que se lee en redes, lo que repite la familia.

Ese entramado, que forma parte de nuestro sistema de
creencias, influye en como interpretamos la informacion.

Un mito suele ofrecer una explicacién simple a una
situacion compleja. Es, en esencia, una narrativa que
tranquiliza: ayuda a dar sentido a lo desconocido, reduce
la ansiedad o incluso permite deslindar responsabilidades.
En el terreno de la diabetes, algunos mitos cumplen
esa funcién emocional o cognitiva: facilitan convivir con
la incertidumbre o con los temores que la enfermedad
puede despertar. Mantener la idea de que alguien tiene
“un poquito de diabetes”, por ejemplo, puede ser menos
angustiante que aceptar el diagnostico y los cambios de
habitos saludables que implica.

Por eso, cuando se intenta desmentir mitos, no alcanza
con ofrecer datos o cifras. Es necesario comprender que
esas ideas se sostienen en las redes de conversacion
cotidianas, en los mensajes que circulan en los medios
y en la influencia del entorno. También se alimentan de
creencias culturales —como pensar que “lo natural es
siempre mejor” — y de interpretaciones personales —por
ejemplo, asociar un aumento de peso con “haber hecho
algo mal”—. Cuando falta una explicacion alternativa que
tenga sentido emocional y practico, el mito llena ese vacio
y se convierte en “la historia” que se repite dentro de una
familia o un grupo.
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TRES RIESGOS AL INTENTAR DESMENTIR
MITOS

1. Efecto de familiaridad

Para aclarar una idea, muchas veces se la nombra.
Sin embargo, esa repeticion puede volver mas accesible
el mito y, con el tiempo, hacerlo parecer verdadero. En
la practica, decir “no, la insulina engorda” puede dejar
grabada la frase “la insulina engorda”. En personas que
ya se sienten inseguras con su cuerpo, esa familiaridad
puede reforzar la verglienza o la ansiedad. Lo mas util es
centrarse en el hecho positivo que queremos transmitir y
expresarlo en afirmativo: “La insulina ayuda a regular los
valores de la glucemia y mejora el bienestar”.

2. Efecto de sobrecarga

Suele pensarse que cuantos mas argumentos demos,
mas facil sera derribar una creencia. Sin embargo,
una correccion extensa o muy técnica resulta dificil de
procesar, y la mente tiende a volver a la versién simple (el
mito).

Un ejemplo frecuente en diabetes es el de los dulces.
Frente a la frase: “las personas con diabetes no pueden
comer azucar”, muchas veces se responde con una
larga lista de condiciones: cantidad, indice glucémico,
equivalencias, ajustes de insulina, gasto energético, etc.
Esa sobre explicacion termina siendo confusa y deja a la
persona aferrada a la respuesta simple: “entonces mejor
no comer nada dulce”. En cambio, una frase breve y
clara resulta mas efectiva: “Puedo comer lo que quiera,
siempre que haga los ajustes necesarios dentro de un plan
saludable”.
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3. Efecto de la cosmovision

Algunos mitos se sostienen porque forman parte de
una visién del mundo o de una identidad. Si una persona
cree que “la salud se cuida a mi manera” o que “los
medicamentos hacen dafio”, cualquier correccion puede
sentirse como una amenaza y reforzar su resistencia.

En esos casos, confrontar directamente no ayuda.

Es preferible enmarcar la informacién desde valores
compartidos —bienestar, autonomia, cuidado de la
familia— para disminuir la tensién y favorecer el didlogo.

ESTRATEGIAS PARA DESARTICULAR
MITOS

Sabiendo que estos mecanismos pueden activarse, es
posible disefiar formas de comunicacion mas eficaces,
tanto en el dia a dia como en la consulta médica o en las
redes.

1. Hecho central primero

Comenzar siempre por el dato verdadero y breve
que se quiere transmitir, sin repetir el mito. Ejemplo: “Lo
importante es que la insulina regula la glucemia y permite
seguir con la vida diaria con seguridad.” Presentar el
hecho primero refuerza su familiaridad y lo deja grabado
como mensaje principal.

2. Advertencia previa

Si es necesario mencionar el mito, anticiparlo con una
frase que lo etiquete como falso: “Atencién, circula una
idea incorrecta sobre este tema...” y pasar de inmediato a
la informacion correcta. Ejemplo: “Se ha difundido mucho
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el aceite de coco como una opcion ‘mas saludable’, pero
lo mejor es consultar con la nutricionista para elegir las
grasas adecuadas a tu plan.”

3. Ofrecer una explicacidn alternativa

No basta con negar: hay que reemplazar la idea falsa
con una narrativa clara que la persona pueda comprender y
usar. Ejemplo: ante “se puede hacer actividad fisica intensa
en ayunas”, explicar: “Si tengo insulina circulando y llevo
muchas horas de ayuno, la actividad puede provocar una
hipoglucemia. Por eso conviene ajustar la comida o la dosis
con el equipo de salud antes de entrenar.”

4. Validar las emociones antes que ofrecer evidencia

Antes de explicar, reconocer lo que la persona siente:
“Entiendo que te preocupe” o “Todas las madres estamos
atentas a lo que comen nuestros hijos”. Luego, ofrecer
el hecho: “Lo cierto es que una porcién de torta puede
formar parte de una alimentacién equilibrada.”

5. Enmarcar por valores

Si la creencia toca temas identitarios, conectar con
valores comunes: “Todos queremos tener energia para
disfrutar el dia” o “Cuidarse también es una forma de
libertad”.

Empezar por el hecho que querés
dejar instalado.

Si mencionas el mito, adverti antes
que es falso.

Mantené la correccién corta y clara.

Valida la emocioén antes de dar el
dato.

Reforza la idea con valores
compartidos.

Elegi tus batallas: no todas las
discusiones merecen respuesta.

LIC. MARIA BELEN AVILA

Coordinadora Area Psicologia de la de
la Federacion Argentina de Diabetes
psicologia@fad.org.ar

IDF- Region SACA, Miembro de Task
Force Disaster
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EDUCACION EN DIABETES

creas todo!

) LO QUE CREEMOS SABER, LO QUE REALMENTE IMPORTA.

L a diabetes de manera muy frecuente, esta rodeada de
numerosos mitos y malentendidos que pueden llevar a
confusion y desinformacion. A veces se dicen cosas sobre
la diabetes que no son del todo ciertas o no son ciertas.

En la Federacion Argentina de Diabetes, queremos
ayudar a desmitificar estas creencias falsas y ofrecer
informacion real. En este articulo, abordaremos algunos
de los mitos mas comunes sobre la diabetes. Cuando la
FAD me solicito escribir esta nota, se me ocurrié preguntar
a muchas personas con diabetes que conozco que
nombraran algun mito que hayan escuchado en estos
afos con diabetes. Algunos mitos los conocia y otros me
sorprendieron mucho.

¢PERO QUE ES UN MITO ALIMENTARIO?

Un mito alimentario es una creencia o un consejo
popular sobre nutricién y diabetes que carece de
fundamento cientifico y, de hecho, a menudo contradice la
evidencia cientifica existente. Reconocer que estas falsas
creencias existen es el primer paso para acabar con los
efectos negativos que ocasionan.

Caracteristicas de un mito alimentario:

lf? Falta de respaldo cientifico: No hay estudios
rigurosos que demuestren su veracidad.

(}3 Popularidad: Son creencias ampliamente difundidas y
arraigadas en la cultura popular.

P Potencial de desinformacion: Pueden llevar a
tomar decisiones alimentarias inadecuadas o incluso
perjudiciales para la salud.

3 - Noviemb

Las siguientes afirmaciones y la realidad al respecto,
te ayudaran a aclarar los mitos sobre la alimentacion
en diabetes que puedes haber escuchado en alguna

ocasion.

.
Mito: Las personas con diabetes tipo 1 siempre son

delgadas, lo que importa es controlar el aztcar, no el !
peso !

A L4

1
S

Realidad: Para estar sano, no solo es cuestion de
controlar el aztcar (glucemia). Es vital mantener un peso
adecuado, comer rico y sano, hacer ejercicio y cuidarnos
con carifio. Un estudio realizado en Mendoza mostré que
el 44% de los pacientes con DM1 tenian sobrepeso u
obesidad.

Mito: La comida para personas con diabetes es de \|

otro planeta, dificil de conseguir, cara, desabrida !

Realidad: Falso. La cocina y la comida es un placer. La
comida es mas que nutrientes: tiene sabor, emociones y
amor. Cambiar la forma de comer familiar completamente
no es la idea. Si, debemos comer saludablemente, porque
el cuerpo necesita que le demos nutrientes como unos 60
(vitaminas, minerales, proteinas, grasas, hidratos, etc...)
todos los dias y si ésto puede no ser facil, si el patrén
alimentario de la familia no es saludable. jLa cocina para
la diabetes y podra toda persona con o sin diabetes debe
ser para comer bien, disfrutar y mantenernos sanos!

.
Mito: Con diabetes, se deben comprar productos 1

light S

Realidad: No, no necesitas productos especiales.
Podrias caer en comidas ultraprocesadas y no tan
saludables.

Un plan de alimentacion saludable para personas con
diabetes es, en general, el mismo que el de cualquier otra
persona. En general, incluira muchas verduras, frutas,
semillas y frutos secos, leche y yogurt, limitara los
azucares anadidos, sustituira los cereales refinados por
legumbres y cereales integrales, priorizara los alimentos
frescos en lugar de los alimentos altamente procesados
cuando sea posible, el pescado, el agua, entre otros.



Si tiene diabetes, no puedes comer pan, papas
y pasta

Los alimentos ricos en almidén pueden
formar parte de un plan de alimentacién saludable, para
que colaboren con el control glucémico, el tamafo de
las porciones es clave lo mismo que aprender trucos de
combinacién con vegetales sin almidén, enfriarlos ya
cocidos toda una noche, etc. hace que disminuya el pico
glucémico después de comer.

Las personas con diabetes necesitan evitar los
carbohidratos

No hay evidencia que sugiera que las
personas con diabetes deban evitar los carbohidratos,
aunque algunas personas pueden elegir planes de
alimentacion que los evitan o disminuyen. De hecho, la
evidencia sugiere que incluir las cantidades adecuadas
de carbohidratos, proteinas y grasas puede ayudar a
controlar la glucemia. Trabajar con su equipo de atencién
puede ayudarte a encontrar el equilibrio adecuado para
VOs.

Las personas con diabetes no pueden comer
dulces o chocolate

Si se consumen como parte de un plan de
alimentacion saludable, las personas con diabetes pueden
comer dulces y postres.

La clave para los dulces es consumir una porcion
pequefia en ocasiones especiales, de modo que,
diariamente, la alimentacién se base en elecciones
saludables.

Trabajar con un nutricionista te ayudara a determinar un
plan de alimentacion individualizado que tenga en cuenta
sus objetivos, asi como sus gustos y disgustos.

Las personas con diabetes tipo 1, como todas las
personas, deben seguir en el dia a dia una alimentacion
equilibrada y sana. En el caso de consumir dulces, se
deben tomar en cuenta tres aspectos: el control de
glucemia, los hidratos de carbono que se consumeny la
administracion de insulina.

Hay que seguir siempre la dieta para la
diabetes

Las recomendaciones alimentarias
universales rara vez son Utiles. Las familias, las
comunidades y las personas suelen tener alimentos que
son basicos habituales y otros para ocasiones especiales.

Cuando un médico o nutricionista recomienda un
cambio importante en la alimentacion, o en la forma de
preparacion de la familia, o si no es posible de encontrar

los ingredientes o no alcanza el dinero, no se podra
mantener. La comida tiene un componente emocional.
Indicar una dieta desconocida puede hacer que cocinar
y comer sea una carga. Se convierte en estrés adicional
si la persona que busca hacer cambios en la dieta es
responsable de cocinar para otros, o0 no es la persona
que cocina en forma principal. Eliminar alimentos o platos
preciados puede crear sentimientos de estrés, culpa,
preocupacién. También puede llevar a comer como
respuesta emocional o en forma compulsiva. No es una
indicacion para una relacion saludable con la comida con
el peso y con la salud.

Por eso las indicaciones deben ser personales,
considerando el peso corporal, la diabetes, otras
situaciones, la economia, los conocimientos de cocina, la
cultura alimentaria familiar....

Los alimentos sin gluten son para las personas
con diabetes

Para la poblacién que vive con la diabetes y
enfermedad celiaca o intolerancia al gluten, una dieta sin
gluten es util.

Dicho ésto, un estudio realizado en USA encontraron
mas riesgos de tener diabetes Tipo 2 en personas que
tenian menos gluten en sus dietas. Hubo una serie de
factores involucrados, entre ellos, que los que tenian
menos gluten también tenian menos fibra, lo que es un
“factor protector conocido” para prevenir la diabetes Tipo
2. El estudio también observé que los alimentos sin gluten,
pueden tener mucha sal, azlcar o grasas y pueden faltarle
algunos nutrientes sobre todo si se basa en la compra de
alimentos especiales ultraprocesados.

El consenso general es que, para las personas que
ya tienen diabetes, adoptar una dieta sin gluten solo por
hacerlo sera dificil de seguir y puede llevarlos a comprar
alimentos ultraprocesados, bajos en fibra, altos en sal,
azucar y grasas.

Lo mas importante es no adoptar dietas o modas
para la salud sin investigar adecuadamente y conseguir
informacién de un médico o un nutricionista o educador
en diabetes.

Reconocer que estas falsas creencias existen es el
primer paso para acabar con los efectos negativos que
ocasionan.

Nutricionista
Mat. Prof. 252
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l EDUCACION EN DIABETES

Cambiar el no por el si:

Una nueva mirada
sobre la Diabetes

) DEL LiMITE A LA POSIBILIDAD.

D esde que alguien escucha el diagndstico de diabetes, LOS MITOS QUE PESAN
aparecen muchas frases alrededor: “no vas a poder

» o« T

comer mas nada rico”, “no podés viajar”, “no podeés tener

hijos”, “no vas a poder hacer deporte”, muchas veces
aparecen frases que asustan mas que ayudan.

Durante afos se instal6 la idea de que vivir con diabetes
era vivir con prohibiciones. Esa mirada genera culpa,
aislamiento y hasta enojo.

Son frases que nacen del miedo, de la desinformacion o

. . L Algunos de los mitos mas frecuentes eran y en algunos
de viejas creencias que todavia circulan.

casos siguen siendo:

Pero cada vez son mas las certezas que desmienten

. Mito 1: “Con diabetes no se puede comer nada rico”
€sos mitos.

La verdad es que si se puede disfrutar de los sabores,

La vida con diabetes no se trata de lo que NO se . . - .
aprendiendo a elegir y planificar. La clave esta en el

puede, sino de aprender como Sl se puede.

DIABE®>
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equilibrio, en conocer como reacciona el propio cuerpo y
en contar con el acompafiamiento del equipo de salud.

Comer con conciencia no es prohibirse: es aprender a
cuidarse.

(Ampliar la lectura de este mito con la nota escrita por la
Lic. Evangelina Sosa en esta misma edicion).

Mito 2: “Con diabetes no se puede hacer deporte”

Otra certeza: la actividad fisica es una aliada. Caminar,
bailar, nadar, andar en bici o practicar cualquier actividad
ayuda a controlar la glucemia, mejora el animo y da
energia. Solo hay que ajustar los cuidados, no renunciar al
movimiento.

Mito 3: “Con diabetes no se puede vivir una vida plena”

Nada mas lejos de la realidad.

Las personas con diabetes estudian, trabajan, viajan,
tienen familias, proyectos y suefios. Lo que cambia
no es la posibilidad, sino la forma de organizarse. Con
informacién, acompanamiento y autocuidado, la vida
sigue, plena es posible.

Mito 4: “La diabetes es un limite”

La certeza: la diabetes es un desafio, no un limite.

Invita a conocerse mas, a estar atentos, a ser
protagonistas de la propia salud. Requiere compromiso,
pero también ofrece aprendizajes, vinculos y una red de
apoyo que fortalece.

Mito 5: “Si tenés diabetes, no vas a poder tener hijos”

La certeza: Las mujeres con diabetes, si pueden tener
hijos. Lo importante es hacerlo con ‘planificacion y
acompafamiento médico.

Hoy existen controles, tratamientos y tecnologias que
permiten llevar embarazos saludables y tener bebés
sanos.

Mito 6: “Si tenés diabetes, no vas a poder estudiar”

La certeza: Tener diabetes no impide estudiar, aprender
ni rendir al maximo.

Mencionamos algunos genios y talentos que viven o
vivieron con diabetes: Thomas Edison (inventor), Nick

Jonas (musico) diagnosticado con diabetes tipo 1 a los
13 afos, Sonia Sotomayor (jueza de la Corte Suprema de
EE.UU. y otros.

Tener diabetes, no limita la inteligencia, la creatividad ni el
talento.

Mito 7: “Si necesitas insulina, tu diabetes esta peor”

La certeza: La insulina no es un castigo, sino un
tratamiento eficaz que ayuda a mantener la glucosa
estable y prevenir complicaciones.

Cada historia de vida con diabetes muestra que si se
puede.
Se puede aprender, adaptarse, disfrutar, y sobre todo,
decidir.
No se trata de negar los cambios, los ajustes: los
controles, las mediciones o los ajustes en la rutina existen.
Pero también existe una comunidad que acompana,
tecnologias que facilitan y profesionales que orientan.

Cuando cambiamos el “no se puede” por “;cémo si se
puede?”, algo se transforma.
La diabetes deja de ser un limite para convertirse en un
camino posible.

Podemos seguir repitiendo mitos, o0 podemos construir
nuevas frases, mas reales y mas esperanzadoras:

“Con diabetes, si se puede vivir bien.”
“Con diabetes, si se puede disfrutar.”
“Con diabetes, si se puede ser feliz.”

Cada paso que se da con conocimiento reemplaza un
mito por una certeza.

La educacion en diabetes, el acompanamiento familiar y
la comunidad hacen la diferencia.

Con diabetes si se puede.
Se puede disfrutar, aprender, compartir y sofiar.
Y sobre todo, se puede vivir bien.

Desde la Federacion Argentina de Diabetes,
acompafamos cada paso del camino con una conviccion:

Con diabetes, si se puede vivir bien.

Presidente FAD
Directora Area de Educacién FAD
Directora Area Nuevas Asociaciones
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Contactos

@ FAD
./ 4 www.fad.org.ar

FEDERACION ARGENTINA DE DIABETES

*54 9 11 4186-9994

Horario de atencion: de 10 a 16 hs.

Secretaria y Comunicacion: presidencia@fad.org.ar
Asesoramiento Legal: legales@fad.org.ar

Red Solidaria: red@fad.org.ar

Tesoreria: tesoreria@fad.org.ar

Educacién: educacion@fad.org.ar
Psicologia: psicologia@fad.org.ar

Nuevas Asociaciones: nuevasasociaciones@fad.org.ar
Actividad Fisica: actividadfisica@fad.org.ar

ﬂ @fad.diabetes @ @fad.diabetes.oficial

presidencia@fad.org.ar

Red Juvenil

FEDERACION ARGENTINA DE DIABETES
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Asoclaciones

PN RODNZ

ARODIA, General Roca (Rio Negro)

AVIADI, Viedma (Rio Negro)

DIABETES 1MDP, Mar del Plata (Buenos Aires)
ASPEDI, Rio Gallegos (Santa Cruz)

ADILU, Lujan (Buenos Aires)

FRADI, Rosario (Santa Fe)

DIEVI, CABA

AMADI, Mendoza

ADIV-CORR, Gobernador Virasoro (Corrientes)
ASADD, Villa Maria (Cérdoba)

- ADDC, Rafaela (Santa Fé)
- ASDI, Santa Fé

FUNGAD, Villa Carlos Paz (Cérdoba)

- ACAD, Concordia (Entre Rios)

- ACAD, Clorinda (Formosa)

. ADIFOR, Formosa

- GADIF, Formosa

- APOYAR, La Plata (Buenos Aires)

« ADILHE, Las Heras (Buenos Aires)
- ADU, San Francisco (Cérdoba)

- CADISS, San Salvador (Entre Rios)
» AMADU, Monte Grande (Buenos Aires)
- ACARDI, Carcarana (Santa Fé)

- ACHASODIA, Chaco

LEADI, Parana (Entre Rios)

- ADIC, Asociacién de Diabéticos Casilda (Santa Fé)

PANDIS, Salta

- ANADIM, Mendoza
- ADA, Andalgala (Catamarca)
- ADISAN, San Nicolas (Buenos Aires)

» Comision Directiva FAD 2024-2026

PRESIDENTE
Laufer, Judit | AVIADI

VICEPRESIDENTE
Arce, Nicolas | AVIADI

SECRETARIA
Romo, Andrea | DIEVI

PRO SECRETARIA
Ichazo, Norma | ARODIA

TESORERO
Gali, Christian | DIEVI

PRO TESORERO
La Forgia, Pablo | DIEVI

VOCALES TITULARES

1° De la Plaza, Marcela | ADILU
2° Luna, Jorge | DIEVI

3° Gamero, Marcela | ASADD
4° Ortega, Maritza | PANDIS

5° Toller, Graciela | ASDI

VOCALES SUPLENTES

1° Vismara, Silvina | LEADI
2° Figueroa, Mirta | ANADIM
3° Rodriguez, Viviana | ADU

ORGANO DE FISCALIZACION TITULAR
1° Devolder, Gustavo | AVIADI

2° Bonitatitus, Maria | ARODIA

3° Merindol, Maria Rosa | ACARDI

ORGANO DE FISCALIZACION
SUPLENTE

1° Nuiiez, Angela| ADIC

2° Ropolo, Patricia | ADDC

COMITE DE ASUNTOS LEGALES
Director Abogado Christian Gali
(DIEVI)

COMITE CIENTIFICO
Director Dr. Gabriel Lijteroff
(AMADU)

=

SUBCOMISIONES FAD:

ACTIVIDAD FiSICA

Director
(AVIADI)

APOYO A NUEVAS ASOCIACIONES

REVISTA NUESTRA VOZ
Prof. Judit Laufer
Periodista cientifica Jordana R.

Prof. Nicolas Arce Dorfman

COLABORADORES:

Directora Laufer, Judit | AVIADI

ASUNTOS
Director

(AMADU)

RED JUVENIL
Jovenes FAD

RED SOLIDARIA
Director Dr. Christian Gali (DIEVI)

INTERNACIONALES
Dr. Gabriel Lijteroff

EDUCACION

Directora Prof. Judit Laufer

(ADILU -
FINANZAS

SECRETARIA ADMINISTRATIVA
COMUNICACION INSTITUCIONAL
Téc. Mariela Bertini

AVIADI)

Directora Dra. Marcela de la
Plaza (ADILU)

Para recibir informacion de como ser Asociacién o Grupo en Formacién Miembro de FAD,
enviar un e-mail a nuevasasociaciones@fad.org.ar o bien a presidencia@fad.org.ar
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PRO CYCLING

La mision del Equipo es inspirar,
educar y empoderar a todas las
personas con diabetes.

Q

AR21CD00007 | El presente material es meramente informativo y educacional, con el objetivo de crear concientizacion. No constituye ni tiene la intencién de recomendar . ®
ni sugerir la utilizacion de productos medicinales de venta bajo receta. No reemplaza la opinién del profesional de la salud. Ante cualquier duda, consulte a su médico. novo nordisk




