NUESTRA

REVISTA DE LA FEDERACION ARGENTINA DE DIABETES

(Qué podria sumar a tu salud fisica y mental un encuentro
con personas con diabetes de tu misma edad? ;Habria
algun beneficio en compartir tres dias con ellos y con
profesionales de la salud con quienes consultar dudas,
recibir consejos y hasta pasar momentos de juegos?

Quizas encuentres una respuesta al leer las experiencias de algunas de las cientos de personas
que participaron del 37° Congreso Nacional para Personas con Diabetes y Familiares.

Un abrazo a aquellos que dia a dia eligen activamente ser protagonistas de su
presente y futuro. Dia Mundial de la Diabetes.

Cada voz enriquece el aprendizaje colectivo. Los tres dias del Congreso.

Las asociaciones comparten sus actividades para el Dia Mundial de la Diabetes.
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Sorprendentemente ingenioso

Conectar tu glucometro Accu-Chek® Guide

a la aplicacion mySugr® te ayudara

a registrar de forma automatica tus glucemias,
facilitando la gestion de la diabetes.
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Referencias: 1. Debong F, Mayer H, and Kober J. Real-World Assessments of mySugr Mobile Health App. Diabetes Technol Ther. 2019;21(S2):S235-S240.

Ensayo orientativo para la autodeteccion de la glucemia, sin valor diagnéstico.

Accu-Chek Guide es marca registrada de Roche. Autorizado por ANMAT: Accu-Chek Guide PM 2276-8576.

Lea atentamente las instrucciones de uso. Ante la menor duda, consulte a su médico. mySugr es marca registrada de Roche.
Autorizado por ANMAT: mySugr PM-2276-9. Validar compatibilidad de smartphones en sitio web de mySugr.

Para obtener mas informacién comunicate a nuestro Centro de Atencién Roche Diabetes Care al 0800-333-6365.

Roche Diabetes Care Argentina S.A. Rawson 3150 (B1610BAL) - Ricardo Rojas, Tigre-Buenos Aires, Argentina.
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CUIDAMOS
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Porgue entendemos como darle valor
a la salud, acompanandolos hoy
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de mejorar siempre la calidad de vida.
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Editorial

Bienvenidos todos ustedes a esta ultima edicion
de Nuestra Voz 2024

| cerrar este ano de actividades educativas en diabetes desde FAD, celebramos no sélo los
logros alcanzados, sino también la colaboracion y el esfuerzo conjunto. Cada paso dado nos ha
acercado a un objetivo comun: ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes y

fomentar una comunidad mejor informada.

Entre muchas acciones realizadas, quiero mencionar el 37° Congreso Nacional para Pacientes y
Familiares organizado por FAD. Un evento transformador que reunié a personas de todo el pais para
aprender, compartir experiencias y fortalecer la red de apoyo.

También cabe destacar las acciones que las asociaciones miembros de FAD llevaron adelante en la
conmemoracion del Dia Mundial de la Diabetes, como asi también talleres a lo largo del afio enfocados
en el manejo de la diabetes, la alimentacion sana y la salud emocional que involucraron a pacientes y sus

familias.

Nos enfocamos en lograr que el recorrido del camino hacia el acertado manejo de la enfermedad no

sea en soledad. jjj Juntos podemos lograr un mejor resultado!!!

Agradecemos a todos aquellos que con su compromiso y dedicacion han contribuido a fortalecer la

educacion en diabetes.

Nos despedimos de este ciclo con reconocimiento y esperanza. Sigamos avanzando juntos hacia un

futuro mejor informado y mas saludable.

iiiFelices Fiestas para todos!!!

PROF. JUDIT LAUFER

Presidente FAD
Directora Area de Educacién FAD
Miembro integrante Task Force Educacion IDF-SACA

FAD Nuestra Voz - Edicion N* 9o - Diciembre de 2024
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Estamos agradecidos por otro ano de
logros, aprendizajes y el apoyo de siempre.
Brindemos por un 2025 con salud y éxitos
en nuestro trabajo conjunto.
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l EDUCACION

Dia Mundial

de la Diabetes

LA INSULINA. EL PROTAGONISMO DE LA PERSONA CON DIABETES.

UN DiA ESPECIAL PARA LA FAD.

| dia internacional de la diabetes es un abrazo

a aquellos que dia a dia eligen activamente ser
protagonistas de su presente y futuro. ;Cuantas personas
tuvieron la oportunidad primero de vivir y luego de tener
una buena vida con ayuda de la insulina? Desde su
descubrimiento son tantos cientos de miles este Ultimo
siglo, que dudo que alguien conozca la cifra exacta. Es
asi, que los 14 de noviembre festejamos que los doctores
Banting y Best sembraron una semilla de futuro para
miles bajo el nombre de Insulina. No se festeja tener
una enfermedad, sino tener la primera herramienta para
controlarla.

Justamente, este 2024, tuvimos un 37°congreso en
coincidencia con el dia internacional de la diabetes. Qué
momento tan propicio para formarse, compartir, aprender
en un clima de amistad y camaraderia. La multitudinaria
presencia de personas con diabetes de todas las edades
y de toda Argentina, junto a sus seres queridos, tuvo su
marco en la pintoresca ciudad de Villa Giardino, Cérdoba,
como es ya tradicional. Una coincidencia feliz.

Porque la insulina, mas que una hormona, es una
oportunidad de seguir adelante. En cada frasco, en cada
pen, se encierra sencillamente vida. Los médicos y todo
el equipo de salud, apenas mostramos un camino que las
personas con diabetes deben transitar como verdaderos
pilotos de su vida.

Desde la FAD, ahora y siempre, apostamos
al protagonismo de la persona con diabetes, al
acompafiamiento amoroso y conciente de su entorno
y al acceso al tratamiento. Por el dia de la diabetes, un
simbolico brindis por la independencia, la inclusion, la
solidaridad. A las personas con diabetes y a quienes los
cuidan, jSalud!

Director del comité cientifico de FAD

8 FAD Nuestra Voz - Edicion N° 90 - Diciembre de 2024

Diabetes:
proteger el futuro

;Cuando fue la altima vez que aprendié
mas sobre la diabetes?

Acceda a educacion gratuita sobre la diabetes:
worlddiabetesday.org/understandingdiabetes

educar para
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l CONGRESO

37° Congreso Nacional

para Personas con
Diabetes y Familiares

) COMO SE VIVIO ESTE GRAN ENCUENTRO.

| reciente 37°Congreso Nacional para Personas
E con Diabetes y familiares, celebrado del 15 al 18
de noviembre pasado y organizado por la Federacién
Argentina de Diabetes (FAD), quedara marcado como
un evento significativo para todos los que tuvimos la
oportunidad de participar.

El encuentro, si bien fue un espacio para hablar de
Diabetes y Bienestar, también se fortalecieron los vinculos
entre los mismos participantes y se compartieron historias
de vida que inspiraron a seguir adelante.

A lo largo de tres dias, se compartio informacion desde
todas las areas: médica, nutricional, legales, actividad
fisica, siempre de la mano de profesionales expertos.
Este conocimiento permitié que tanto las personas con
diabetes como sus familiares comprendieran mejor su
situacion y reflexionaran sobre decisiones a tomar.

El encuentro también facilito la creacion de redes de
apoyo entre los asistentes. Este intercambio fortalecié el

bienestar emocional de todos los asistentes al reducir el
sentimiento de aislamiento, que muchas veces acompana
dentro de la cronicidad de la diabetes. “No estamos
solos”, “Nos pasa lo mismo o parecido”

PLENARIAS DENTRO DEL CONGRESO

=) Diabetes e Hidratos de Carbono: ¢cuéles, cuando,
como y cuantos? A cargo de la excelente Dra. Marcela
de la Plaza

-) El corazén de la Diabetes, contamos con las
disertaciones a cargo de Dr. Marcos Baroni y Prof.
Sergio Veron

=) Diabetes: Lo nuevo en el Horizonte. Innovacién en
Diabetes, explorando nuevas tecnologias y farmacos,
doctores Lorena Lequi y Gabriel Lijteroff.

=) Derechos en Diabetes: lo basico y lo esencial, Dr.
Christian Gali.
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Acceda a educacién gratuita sobre la diabetes:
worlddiabetesday.org/understandingdiabetes

Diabetes: educar para
proteger el futuro

¢ Cuando fue la dltima vez que aprendié
mas sobre la diabetes?

% International o
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-) Espacio para jovenes: Mi Diabetes y los Entornos en
los que Habito, coordinado por Lic. Belén Avila y Dr.
Daniel Croatto.

TALLERES

Las actividades de taller se realizaron en grupos
pequefos, pensados por edades y tipo de diabetes.
Respondieron a titulos como:

-) Diabetes y Bienestar: lo que sé y lo que aun necesito
aprender.

-) A complicaciones agudas, respuestas rapidas.
-) Actuando hoy, transformamos el mafiana.

Y como cierre de estos espacios:
-) Vivir con diabetes: yo soy yo, tengo diabetes.

Cabe destacar el trabajo de cada médico a cargo de
grupo como a los coordinadores que acompanaron.
Brillantes en su accionar, su empatia y entrega.

ESPACIOS INTERACTIVOS

Estos espacios, mas personalizados aun fueron:

-) Espacio de podologia: atendidos por poddlogas
expertas: Haydée Taborda y Graciela Toller.

-) Deberes y Derechos de las Personas con Diabetes, a
cargo del abogado asesor de FAD Christian Gali.

-) Micro charlas de nutricién a cargo de la Lic. Evangelina
Sosa.

-) Estimulacion Cognitiva, nuestros adultos mayores
disfrutaron de las actividades llevadas adelante por el
Dr. Gustavo Diaz y la Lic. en Psicologia Victoria Wilson.

-) Tomografia de Coherencia Optica, se traté de una
prestacion con alto significado, creado para la

realizacion de este estudio, a cargo de profesionales
oftalmélogos, liderados por la Dra. Gabriela Gay.

Todos ellos contaron con muchos asistentes.
OTRAS ACTIVIDADES RELEVANTES

El encuentro también tuvo sus capacitaciones para
profesionales de la salud. Ese espacio fue liderado

por el Dr. Gabriel Lijteroff. Ademas, se llevaron a cabo
dos talleres practicos para referentes de asociaciones
miembros de FAD a cargo de la Lic. Belén Avila y Prof.
Judit Laufer.

Por supuesto, no falté la tan esperada caminata al
dique, liderada por los profesores Cecilia Modi y Jorge
Luna. Ademas “Poner la Diabetes en Accién: explorando
el ritmo a través del cuerpo”, actividad a la que también se
sumo Valentina Rosa.

También, debo destacar y agradecer especialmente a
Mariela Bertini, quien, en momentos previos al evento,
durante (y aun sigue trabajando en él), que con su
dedicacion extrema logra que todo fluya de la manera
esperada.

Y POR ULTIMO...

Un punto culminante fue la participacion de todos los
asistentes en desayunos, almuerzos y cenas: Una “mesa
compartida” en las que las experiencias enriquecieron la
vida de cada uno y la de todos en general.

En un mundo en el que la diabetes continta en franco
aumento, este tipo de eventos son un recordatorio de
la fuerza que reside en el encuentro grupal. Cada voz
enriquece el aprendizaje colectivo.

Nuestra Voz celebra el éxito de este Congreso y con
él, entre otras acciones, FAD reafirma su compromiso de
construir salud dentro de la Diabetes.

jNoticia!

Ya tenemos fecha para el 38° Congreso
Nacional para Personas con Diabetes y
familiares.

15 al 17 de agosto 2025
Hotel Luz y Fuerza
Villa Giardino, Prov. Cérdoba

Presidente FAD

Directora Area de Educaciéon FAD
Miembro integrante Task Force Educacion
IDF-SACA
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Villa Giardino 2024

IConoce los testimonios de personas con
diabetes, familiares, profesionales de la
salud y coordinadores que participaron del
ultimo gran encuentro!

37°

Congreso
Nacional
de DIABETES

Para personas con diabetes y familiares

Diabetes y Bienestar

Una oportunidad para
el Encuentro

15, 16,17y 18
Noviembre 2024

Hotel Luz y Fuerza
Viila Giardino, Cordoba

FAD Nuestra Voz - Edicion N° 90 - Diciembre de 2024
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> g]/ Mlcasela Ortiz, nutricionista de Clorinda, me tocé
rupo 3. Fue la prim ,
era vez que asisti al
y realmente fue un i
antes y un despué i
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que iba a conocer personas tan maravillosas que

me hicieron ver a la di
a diabetes como 4
patologia @ algo mas que una

Soy Vale. Fui x primera vez. La verdad, fue una
experiencia unica que quiero volver a repetir.

Soy insulinodependiente desde hace 7 afios y, x primera
vez, entendi el cuidado, la alimentacion, asesoramiento
médico.

Solo agradecimiento X todo y a cada uno de las
personas que con tanto esfuerzo cada afio logran llevar
a cabo estos congresos que son de suma importancia
para toda la familia.

Agradezco a Norma de ARODIA (Asociacion Roquense
del Diabético) y todo el equipo, gente maravillosa

gue hace tantas actividades, siempre al servicio de la
comunidad. Quienes organizarony consiguieron un
colectivo para poder ir al congreso.

Desde que volvi, mi glucometro cada dia marca menos
azticar en sangre. Estoy muy Feliz.

ijPor primera vez siento una cuota de esperanza en
sentir que puedo revertir mi situacion!

Apertura izqui
P congreso. De izquierda a derecha, Dr. Lijteroff, Prof. Judit Laufer, Dra. Marcela de la Pl
; . aza.
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FEDERACION ARGENTINA DE DIABETES

- —

= . .
= 3oy Silvana Fisolo, colaboradora de ASDI (Asociacion

Santafesina de Diabéticos). Agradezco muchisimo haber

podido participar y colaborar. Muchas gracias a la FAD
y a ASDI

i{Sélo palabras de Agradecimiento y Amor para Todos!

& iAbrazo grande!

Judit Laufer, presidenta FAD en el cierre del evento.

FAD Nuestra Voz - Edicion N* 9o - Diciembre de 2024



U - s Muy satisfecha y feliz de haber participado en el

N *1 _ congreso, pude aprender el conteo de carbohidratos
- == que hoy siento que me sirve para ordenar y entender

mejor mi cuerpo con diabetes tipo 1. Lo mejor de todo
fue encontrar profesionales tan empaticos que me

sacaron todas las dudas.
=3

IfDERA_CI(fIN ARGENTINA DE DIABETES -

Ademas, agradezco a los organizadores, unos genios,
pero "genios de verdad", que estan en los minimos
detalles jiExcelente!! También encontrar mis pares,
compartir experiencias, escucharnos, abrazarnos,
comprendernos y sentir que empieza una amistad a la
distancia... Despedirnos ya con las ganas de volver ...

Gracias totales!, soy Lilian Carreras grupo 5.

Soy Mabel Ruiz Diaz. Voluntaria de ASD| (Asociacion
Santafesina de Diabéticos). Solo agradecer el amor con
que cada uno de los organizadores de FAD entregaron
i su s.atlnldun’a profesional y humana a todos los
- pamqpantes de este maravilloso Congreso que mejora
" 2 la ca};dad de vida de pacientes y familia. ASDI: jmil
gracias por la organizacion, entrega y acompanamiento!

Dra. Marcela de la Plaza.

Soy Agostina Astezano, pertenezco a ASDI (Asocia0||on
Santafesina de Diabéticos) y fue mi prlr’per‘a vez en :a
Congreso. Me traje mucho mas aprendizaje desdfe [o) .
humano que lo profesional. Realmente una experiencia
Unica. |
Gracias FAD por brindarle este espacio de mfcercaml(ajlo
alos pacientes y la oportunidad a los profesionales de
escucharlos alin mas.

Soy Claudio Perna, gracias a la FAD por todo lo que
nos brindé en conocimiento, aprendizaje, contencién y
ayuda, en Villa Giardino. Pertenezco a ASDI (Asociacion
Santafesina de Diabéticos), Santa Fe Capital.

Buenas, soy la Dra Norma Morinigo, miembro de
A.C.A.D. (Asociacion Clorindense de Ayuda al
Diabético). Quisiera agradecer a la Pdet. Judith Laufer,
al Dr. Lifteroff, y a todo el equipo de la FAD, por

haber hecho posible este Congreso. Fueron dias de
puro aprendizaje, plenarias y talleres. Compartier.wdo
experiencias con el grupo 6, aparte de hacer amistades.
Estuvimos a cargo del Profesor Jorge Luna y el Dr
Daniel Croatto, quienes nos brindaron todo tipo de
informacién, al punto de disipar nuestras dudas y
preocupaciones... Les agradezco de Corazoén la Calidez
recibida ... Hasta un préximo encuentro Dios mediante

ke

B

Momento de encuentro entre nifios y padres.
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Actividad con Padres y otros familiares. Micro charla- Informando sobre el programa del evento y de
nutricion.

Actividades con nifios. Taller con dirigentes.

Taller de podologia.

Taller con jovenes. Taller con adolescentes.

FAD Nuestra Voz - Edicion N° o - Diciembre de 2024 4L, 5
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Arlms tras afio con la iniciativa de regresar a Villa
Giardino para participar - aprender.

Este afio acepté la guardia activa 24hs médica-
enfermeria, con un gran equipo. Con la Dra Cristina

de la Mata y los colegas Jorgelina y Alberto asistimos
emergencias, urgencias y derivacion que se requeria
a.mayor complejidad para personas con diabetes, sin
d|ab§tes, de diferentes provincias, de todas las edades
Gracias a la FAD y su equipo multidisciplinario. .

oW

También estuve con el grupo 9. Gracias a todos
los paqres, la coordinadora y al Dr. Gabriel Lijteroff
aprendiendo a la par que con la DIABETES se puede.

Vamc?s con el @ repleto de alegria. “Giardino” es Unico.
Gracias totales.

W W

Marta Llano, miembro de ACAD, CLORINDA.

W]

Caminata al Dique.

Hemos tenido un “Giardino” 24, ya preparando el

'25. Agradecimiento a todos los doctores, psicologos,
pediatras, los coordinadores, los profes, la cocina, el
hotel, los organizadores de FAD. También, agradezco a
la Dra. Caracotche. A los nifios que se ponen insulina
por primera vez solos. A los distintos grupos que se
arman con las diferentes dinamicas, fue excelente todo.
Mucha informacion.

W

U
WoW & W W @ W m

Ahora, en el cuarto dia de este nuevo comienzo que
llamaria un cambio radical. Acompafiarnos. Vamos

a unirnos con los diferentes grupos de whatsapp de
padres, para conformar uno solo. Sin embargo, este
afio no estuve con este grupo, ya que por mi resistencia
a la insulina, estuve profundizando mis conocimientos
sobre el tema. Por eso, extrafié el grupo de padres, que
cuando necesité ayuda extendieron los brazos.

i
[

Este es mi segundo “Giardino”, el anterior fue en 2019,
y este fue el quiebre para empezar de nuevo. Caro,

mi hija, tomé conciencia. Hay un grupo nuevo de
adolescentes adultos que estan tejiendo redes para que
esto se difunda. El lema de la federacion, la informacion
transformarla en educacion y que esta sea prevencion.
Cada uno desde sus lugares sigamos difundiendo esto.
Todo este 2024 fue muy fuerte, familias que venian
desde lejos.

i

L

i

m

Destaco el amor, el cuidado que recibimos del equipo
FAD que es excepcional. Una humanidad que no hay en
otro lugar. En la FAD, “Giardino” es el nuevo comienzo.
Ademas, agradezco a Albita, de AMADU, la abrazo. Les
mando un abrazo a todos y les digo que si, se puede.

W@ G W oW

Noe de Monte Grande, mama de Carolina

m m
M oW W

Taller con grupo de adultos.

FAD Nuestra Voz - Edicion N° 90 - Diciembre de 2024



Diabetes: educar para
proteger el futuro

Méas del 90% del cuidado de la diabetes es auto-cuidado.
¢ Tiene el conocimiento para tomar decisiones informadas?

Tome las riendas del cuidado de su diabetes

Acceda a educacion gratuita sobre diabetes:

worlddiabetesday.org/understandingdiabetes ' O
7@ International

Diabetes
Federation dia mundial de la diabetes
14 noviembre

#DiaMundialDeLaDiabetes #EducarParaProteger



== iBuen dia! Aprovecho para agradecer la oportunidad

que me dieron de ser coordinador, como asi la libertad

=5 Y St;J confianza de poder trabajar para poder llevarlo a
cabo.

=3

Pablo, coordinador grupo 18 a 29 afios

= |

Me parecieron excelentes los talleres. Siempre que voy

== aprendo mas y me actualizo constantemente. Es de
mucha ayuda y me sirve para mi vida cotidiana 'y mis
4 ares que estan en la misma dulzura.
== P

Paredes Albina del Valle, grupo 5, GADIF (Formosa)
= 3

Cada Giardino es especial, y este no fue la excepcion
conl':partir el grupo que me tocéd coordinar con un ’
genio como el Doctor Gustavo Diaz fue lo mas, todos
agradecidos de habernos llenado nuevamente 'de

conocimientos para nuestro tratamiento. Todo estuvo

impecable. Ojala sea hasta el préximo Giardino en
= & agosto.

Felicidades par:
= = para todos,

Nc?rma, coordinadora del Grupo 8. Diabetes tipo 2, con
@ 55 masde 70 afios de edad ,

jHola! Soy Marisa, mama de Enzo que debuté con
2 afos y hoy tiene 6. Fuimos por primera vez a Villa
Giardino y fue muchisimo mas de lo que esperabamos.

= = Aun el corazén y alma a flor de piel. Es inexplicable
describir lo que vivimos... Simplemente hermoso
y
@ 5 Magico. Gente maravillosa y admirable.
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& B Tuve el privilegio de formar parte del grupo 6 a cargo
del Dr. Croatto y la coordinacion de Jorge Luna. Ambos

& 3 nos brindaron contencién, conocimientos y amorosidad.
Gracias por tanta entrega. Formamos un grupo

== 3 excepcional.

Cecilia Pauloni, ASDI (Asociacion Santafesina de
Diabéticos)

= =

|
i
I

Soy Claudia Marquez de ADDC. Estuve en el grupo
5 con Nely y la Dra. Marcela. Es mi primera vez en

el congreso. Agradecida por lo aprendido y por las
amistades que pude hacer.

iiiLes deseo buen afio y si Dios permite volveremos en
2025!!!

Grupo de papas y mamas.

=8 Soy Graciela Toller, secretaria de ASDI (Asociacion
Santafesina de Diabéticos).

Agradezco infinitamente todo lo recibido en el
= == Congreso. Cada “Giardino” es diferente y jjcada vez
mas emocionante!!

= 3 |3 calidad humana, entrega, y amorosidad estuvieron a
flor de piel en todas las personas.

Gracias por invitarme a ser parte del staff de FAD. Ala
doctora Patricia y Ceci en el grupo 7.

Solo me queda decir gracias por todas las actividades
& 5 que prepararon para que sea especial.

Gracias gracias gracias
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Foto grupal nifios.
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Foto grupal.

Muchas veces me pregunté "¢por qué me toca tener
Diabetes a mi?"...

Después de muchos afios pude responder esa pregunta.
Realmente era una vida que pocos podemos llevary
somos elegidos para esto, capaces de superar todas las
adversidades y gracias a la diabetes tener herramientas
para resolver dificultades que quizés otros no podrian.

En Villa Giardino, cada afio nos juntamos todos los
que vivimos con Diabetes (sumado a profesionales,
familias y algunos amigos que eligen interiorizarse aun
mas) y compartimos un finde largo con actividades,
fiestas, plenarias. Donde a su vez, las experiencias,

el acomparfiamiento mutuo, los abrazos y la fortaleza
nunca faltan.

Gracias @fad.diabetes.oficial por este afio haberme
elegido como coordinadora del grupo de los mas
pequeiios. jjjMis guerreros invencibles!!! Es un mundo
aparte que se disfruta desde otro lugar, jgracias X
confiar en mi para los méas pequefios!

Realmente fue una experiencia que anhelaba hace
tiempo y hoy en dia pudo ser concretada. Sentia con
todo mi ser que podia, con mi vivencia, darle esperanza
a los papas y a estos nifios que realmente me dejan
con la boca abierta de tanto conocimiento y manera de
afrontar todo que tienen.

Estoy orgullosa de los que se animaron por primera vez
a aplicarse la insulina solos, que lograron entender que
gracias a esa magica lapicera podemos llevar una vida

completamente normal.

Gracias a mi super team @lidiacaracotche @psico.
sabrinaramacciotti y Fran, la verdad no podian haberme
tocado mejores comparieros para sobrellevar las
actividades que planifiqué con tanto amor.

Gracias mama, nonita y Sere por ser mi base, el lugar
seguro y compafiia. Por estar y acompaiarme en todo
momento. A mi papa que este afio se quedo con las
ganas de ir pero estuvo presente con sus mensajes.

Y por ultimo gracias a vos @nahuel_luna2000 por ser mi
compariero en todo, x haber ido a aprender e informarte
para estar alin mas cerca mio.

jjLos amo!!

Valentina, coordinadora del grupo de nifios hasta 11
anos.

#diabetes #dbt #lifestyle
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Qué duro arrancar la rutina después de dias tan .
intensos. Como dijo la “psico” en el taller del domingo,

E N : . . : s todos mucho mas que la
=a Soy estela Virginia Leguizamon, Clorinda ACAD, =5 iPor supuesto que Src:n:w(’ze haber tenido un lugar para
B2 . B P TR . i | & importa
participé del grupo 9. Fui con mi hija Vicky, que tiene diabetes! Qué imp lo que nos pasa y
= 3 hoy 16 afios = g Parar la pelota y hacerle lugaralo g
tramitarlo con otros.
Cada afio que asistimos a “Giardino” aprendemos - P
- A ) i iali . = = Qué bueno que nos decidimos a ir y jjqué bueno que
mas... compartimos y socializamos con personas con . ios!l gracias a cada unx que se
L . o . sl i cios!!
= -z las que vivimos la misma o similar situacion, lo que nos i existan S G2 ntgr sus experiencias, dar un
=== ) . - 4 r, cO 0
hace mas fuertes y a la vez emociona. = = presto a conversa
. , abrazo @
= & Gracias a la presidente de la FAD Y a su equipo por =-8 o
realizar cada afio tan esperado encuentro. iGracias Gracias!
= -8 A . L - T | 4 ines
Mi hija es feliz asistiendo, espera un proximo “Giardino”. # & Ana, mama de Gi

Y si ella es feliz... jyo también @

L =
2 & & Soy Patricia Ropolo, participé del grupo 6. A.D.D.C.
N Rafa.ela, Fui con muchas expectativas, ya que al ser
& = Soy Helena Schteingart, no soy miemor ' resulté ® & presidenta de ADDC, Rafaela (Asociacién de Diabéticos
N asociacion, participé del grupo 5. Estfa grup s Departamento Castellanos) queria absorber como una
i interesante, con muy diversos tratamuentos_ yre d & & esponjatodo lo que se iba a desarrollar y realmente
i La Dra Marcela de la Plaza nos estuvo corrigiendo supero esas expectativas.
n el tratamiento que resultaban en ma!os = = ) - ’ o
= 8 errorletajdeo . Buen acompafiamiento entre los miembros Aprendi muchisimo, ademas, el acompanamiento de los
resu .

integrantes de FAD aclararon todas mis dudas, como asj
también las experiencias de otras asociaciones. Gracias
infinitas a este hermoso “Giardino”... Hay mucho mas,
No me alcanzaria una pagina. Y

) ién!
= del grupo. Y nos divertimos mucho, también! et

]

[

Aqui hay equipo.

Y
T 1
)
= _w
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SERVICIO DE EDUCACION GRATUITO

Para nuevos usuarios del sistema FreeStyle Libre

:Sos nuevo usuario del sistema? Escanea el codigo QR y contactanos para recibir una sesion
educativa gratuita con una de nuestras especialistas y aprovechar al maximo sus funcionalidades.

Servicio de educacion:

() +54 9115705 3172

educacionfreestylelibre(@iqvia.com

Estamos para ayudarte. Si tenes reclamos o dudas técnicas sobre tus productos contactate con
nuestro "Centro de Soporte al Usuario FreeStyle Libre" llamando al 0800 800 6334 de lunes

a viernes de 8 a 18hs. o fines de semana de 10 a 15hs.

R <

)
FreeStyle ] Abbott

Libre life. to the fullest®

Imagenes con fines ilustrativos, no pertenecen a pacientes reales. Lea atentamente las instrucciones de uso. Ante la menor duda consulte a su médico/a.
Ensayo orientativo para la autodeteccion de glucosa en liquido intersticial o de glucosa y cetonas en sangre, sin valor diagnéstico.

La cubierta del sensor, FreeStyle, Libre y las marcas relacionadas son marcas de Abbott © 2023 Abbott. ADC-81767 v1.0



l LAS ASOCIACIONES NOS CUENTAN

Noviembre, un mes azul

) RELATOS E IMAGENES DE DIVERSAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES DE
NOVIEMBRE 2024 EN CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES.

A.CAR.DI. (Asociacion Carcarafiense de Diabetes), Sta.
Fe, nos cuenta que: se decor6 la sede de color azul y
comercios, hogares e instituciones fueron invitados a
hacerlo, también. Se destaca que en algunos casos no es
necesario realizar el recordatorio afio tras afio. Brindaron
una sorpresa la gestion Municipal, la Sociedad ltaliana y la
Escuela Agro Técnica N° 486 que iluminaron sus edificios
de celeste.

Cabe sefalar que se realizan controles de glucemia los
viernes de 9 a 11 hs. y actividad fisica los jueves de 14 a
15 hs. Mas en noviembre, el dia 7 se realizaron controles
de glucemia en Bomberos Voluntarios de Carcarafia, en
ocasion de la Hemodonacion organizada por el Hospital
Dr. Carlos Goytia. Del mismo modo, el dia 12 en el Centro
Integrador Comunitario “Eva Per6on”. Mas adelante,
los dias 19, 26 y 29 se volvieron a realizar este tipo de
controles en la Sociedad Italiana en la primera fecha, en el
hospital Dr. Carlos Goytia en la segunda y en la sede en la
Gltima.

ACARDI - Carcarana- lluminacion Edificio de Bomberos.

El 14 se llevé a cabo un acto por el “Dia Mundial de
la Diabetes” en el edificio de Bomberos Voluntarios
de Carcaraid. Estuvieron presentes miembros de
los bomberos y del Gabinete Municipal, concejales y
representantes de varias instituciones de la ciudad:
L.A.L.C.E.C Carcarana, Padres Autismo Carcarana, Vecinal
Barrio Chaumet, Vecinal Barrio San Martin, Sociedad
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ltaliana de Carcaraia, Rotary Club Carcarafa, ademas
de los miembros de la asociacion. En ese contexto hubo
numeros artisticos: Sebastian Scalpelli interpreté varios
temas musicales, la pareja de Tango de Noelia Zamponiy
Axel Moreno exhibieron su baile. Como fin de la actividad
se ofrecio un rico lunch a los presentes.

Por otro lado, el dia 15, el Dr. Martin Berta brind6 la
Charla “Hablemos de Diabetes” en la sede y el 22 la
Lic. Leisa Orlowski realizé el seminario para mayores
“Memoria y Estimulacion Cognitiva”. Finalmente, el 30 se
llevé a cabo la inauguracion oficial de la sede, compartida
con Padres Autismo Carcaraia, en San Martin 1928.

ADU (Asociacién Diabéticos Unidos), San Francisco,
Cordoba detalla su calendario de actividades de
noviembre:

- Los dias 2, 9, 14 y 23, se realizaron controles de
glucemia, asesoramiento informativo y se entregd
folleteria en el club San Martin, la plaza Gral. Paz, la plaza
Civica de San Francisco y en supermercado Chapulin,
respectivamente.

- El dia 29, en la tecnoteca de San Francisco se llevaron
a cabo charlas dirigidas a personas con diabetes, sus
familiares y publico en general. Los disertantes fueron
Rosa Cabrera, licenciada en enfermeria, quien disertd
sobre “Diabetes y Bienestar”; Paola Candelero, licenciada

ADU San Francisco- Actividad educativa para personas con
diabetes



en nutricién, que desarroll6 el tema “Plan Alimentario en
Verano” y Melina Bonino, abogada, quien expuso bajo el
titulo “Conociendo Mis Derechos”.

ASADD, (Asociacion de Ayuda y Difusion de la Diabetes),

Villa Maria, Cérdoba, nos cuenta que con el objetivo de
sensibilizar a la comunidad sobre esta enfermedad y fomentar
su prevencion y manejo adecuado se desarrollaron las
siguientes actividades: se iluminaron de azul monumentos

y la municipalidad. Ademas, se realizd una campafia de
concientizacion en redes sociales y medios locales.

ASADD- Villa Maria- Charla sobre la importancia de cuidar los
pies-Recomendaciones clave.

Por otro lado, se realizaron las siguientes charlas
informativas: el dia 7 la Lic. Claudia Trento hablé sobre
"Salud Pélvica y Diabetes”. El 14 la Dra. Nuria Reynoso
present6 " Nuestros Pies nos Llevan a Todas Partes y No
los Cuidamos”. Ademas, se participé del 37° Congreso
Nacional de Diabetes de la FAD.

A.Di.C. (La Asociacién Diabéticos del Departamento
Caseros), Casilda, Sta. Fe, detalla que en el mes de

la diabetes realizaron una jornada con el hospital San
Carlos, detecciones en su sede y Municipalidad. El 14

de noviembre, se llevé a cabo una jornada en cuatro
plazas de Casilda junto al Club de Leones. Ademas, se
difundieron microprogramas radiales a cargo de la Lic. en
Nutricién Cecilia Mancinellie, integrante de la asociacién.

L e, e .

ADIC CASILDA-Jornada interdisciplinaria en Htal San Carlos.

ARODIA (Asociacion
Roquense del Diabético),
Gral. Roca, Rio Negro
relata que el 14 de
noviembre se realizaron
detecciones en la plaza
San Martin de la ciudad,
mientras que el 22 se
llevaron a cabo estudios
de fondo de ojos y
detecciones en la sede.

ARODIA- Fondo de ojos a
personas con diabetes.

ASDI (Asociacién
Santafesina de
Diabéticos), Santa
Fe Capital, presenta
su calendario de
actividades:

-El dia 31 de octubre
hubo actividades en
Laguna Paiva, junto a
otras asociaciones.

- Los dias 5, 13,
de noviembre se
realizaron actividades
de prevencion y
control de glucemias
en la farmacia Zetner,
y en el hall del
Consejo Deliberante,
respectivamente. En
este Ultimo, también se
entreg6 folleteria.

ASDI-Sta.Fe Jornada de
capacitacion.

-El 7 se desarrollaron actividades en la plaza de las
Banderas de la ciudad. Y, ademas, se particip6 de una
entrevista focalizada en la prevencién en Cablevision.
Mientras que el dia 14 se realizaron actividades de
prevencion y concientizacion, junto a otras asociaciones
en la plaza Colén de la ciudad. Ademas de participo del
37° Congreso Nacional de Diabetes de la FAD.

- El dia 22 se particip6 de las Jornadas de Pie Diabético
en la Universidad del Gran Rosario con una charla sobre la
importancia de acompanar a la persona y sus familias ante
la condicion de padecer diabetes.

-El 23, la Clinica Se_tu se ofrecié una charla 'y
testimonios sobre diabetes tipo 1y se realizé toma de
glucemias.
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PANDIS-Salta- lluminacion de azul Cabildo Historico.

PANDIS (Padres de Nifios y Adolescentes Diabéticos),
Salta, expresa que en el marco del 7° Encuentro Provincial
y Regional de Diabetes 2024, que se realizé en la localidad
de JV Gonzalez, realizaron una excelente capacitacion la
Dra. Patricia Ovejero y dI Profesor Carlos Murga. al norte
de Salta, zona de Anta. Alli se destaco la importancia de la
Actividad Fisica, no solamente en el tratamiento y control
del paciente diabético, sino también como un estilo de
vida para todos. Se entregaron recuerdos a las localidades
que participaron, un lujo las presentaciones de todos

los expositores, un trabajo digno de destacar. También
estuvieron presentes participantes de las provincias de
Jujuy y Tucuman.

Otro momento destacado y esperado fue el sorteo de
la localidad que sera sede del 8° Encuentro Provincial
y Regional de Diabetes 2025. La impronta del hospital
de J.V. Gonzalez fue la entrega de la bengala de color
azul, hermoso, original y se debera incluir en los futuros
encuentros. Y, finalmente destaca: “Hacer todo con cero
presupuesto y lograr la unién de la comunidad con las
demas instituciones es muy lindo”.

CAMINATA POR LA
SALUD

ADDC RAFAELLA- ADISAN-Prov de BsAs.-
25%Aniversario. Caminata por la Salud
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Asociacion AMADU- Mte Grande Capacitacion a personas con
diabetes.

ACAD Clorinda- Capacitacion en diabetes y alimentacion
saludable.

Formosa-lluminacion realizada por el Gobierno Provincial.



ACCESO A LA / International O
MEDICACION ORAL Diabetes

Federation dia mundial de la diabetes

14 noviembre

3 de cada 4

personas con diabetes
viven en paises de ingresos
bajos o medios

Muchas personas con diabetes necesitan medicamentos orales
para controlar su condicion. En muchos paises de ingresos bajos
o medios, estos medicamentos no estan disponibles o0 no son asequibles.

SI NO AHORA, :CUANDO?

Unase a nuestra campaiia en:
www.worlddiabetesday.org
#SiNoAhoraCuando




Contactos

@ FAD
./ 4 www.fad.org.ar

FEDERACION ARGENTINA DE DIABETES

*54 9 11 4186-9994

Horario de atencion:; de 10 a 16 hs.

Secretaria y Comunicacion: presidencia@fad.org.ar
Asesoramiento Legal: legales@fad.org.ar

Red Solidaria: red@fad.org.ar

Tesoreria: tesoreria@fad.org.ar

Educacion: educacion@fad.org.ar
Psicologia: psicologia@fad.org.ar

Nuevas Asociaciones: huevasasociaciones@fad.org.ar
Actividad Fisica: actividadfisica@fad.org.ar

ﬂ @fad.diabetes @ @fad.diabetes.oficial

presidencia@fad.org.ar

Red Juvenil

FEDERACION ARGENTINA DE DIABETES



Asoclaciones

1. ARODIA, General Roca (Rio Negro)

2. AVIADI, Viedma (Rio Negro)

3. DIABETES 1MDP, Mar del Plata (Buenos Aires)
4. ASPEDI, Rio Gallegos (Santa Cruz)

5. ADILU, Lujan (Buenos Aires)

6. FRADI, Rosario (Santa Fe)
7
8

DIEVI, CABA
- AMADI, Mendoza

9. ADIV-CORR, Gobernador Virasoro (Corrientes)
10. ASADD, Villa Maria (Cordoba)
11. ADDC, Rafaela (Santa Fé)

12. ASDI, Santa Fé

13. FUNGAD, Villa Carlos Paz (Cérdoba)
14. ACAD, Concordia (Entre Rios)
15. ACAD, Clorinda (Formosa)

16. ADIFOR, Formosa
17. GADIF, Formosa

18. APOYAR, La Plata (Buenos Aires)

19. ADILHE, Las Heras (Buenos Aires)

20. ADU, San Francisco (Cérdoba)

21. CADISS, San Salvador (Entre Rios)
22. AMADU, Monte Grande (Buenos Aires)
23. ACARDI, Carcaraia (Santa Fé)

24. ACHASODIA, Chaco

25. LEADI, Parana (Entre Rios)
26. ADIC, Asociacién de Diabéticos Casilda (Santa Fé)

27. PANDIS, Salta
28. ANADIM, Mendoza

29. ADA, Andalgala (Catamarca)
30. ADISAN, San Nicolas (Buenos Aires)

» Comision Directiva FAD 2022-2024

PRESIDENTE
Laufer, Judit | ADILU - AVIADI

VICEPRESIDENTE
Arce, Nicolas | AVIADI

SECRETARIA
Romo, Andrea | ADILU

PRO SECRETARIA
Ichazo, Norma | ARODIA

TESORERO
Gali, Christian | DIEVI

PRO TESORERA
Rausch, Silvina | ADILU

VOCALES TITULARES

1° de la Plaza, Marcela | ADILU
2° Luna, Jorge | DIEVI

3° Fernandez, Norma | ARODIA
4° Gamero, Marcela | ASADD
5° Ortega, Maritza | PANDIS

VOCALES SUPLENTES

1° Perazzo, Ana Carla | APOYAR
2° Montenegro, Ofelia | FUNGAD
3° Vismara, Silvina | LEADI

ORGANO DE FISCALIZACION TITULAR
1° Devolder, Gustavo | AVIADI

2° lllanes, Nélida | ADDC

3° Merindol, Maria Rosa | ACARDI

ORGANO DE FISCALIZACION
SUPLENTE

1° Toller, Graciela | ASDI
2° Nuiiez, Angela| ADIC

COMITE DE ASUNTOS LEGALES
Director Abogado Christian Gali
(DIEVI)

COMITE CIENTIFICO
Director Dr. Gabriel Lijteroff
(AMADU)

SUBCOMISIONES FAD:

ACTIVIDAD FiSICA
Director Prof. Nicolas Arce
(AVIADI)

APOYO A NUEVAS ASOCIACIONES
Directora Prof. Andrea Romo
(ADILU)

ASUNTOS INTERNACIONALES
Director Dr. Gabriel Lijteroff
(AMADU)

EDUCACION
Directora Prof. Judit Laufer
(ADILU - AVIADI)

FINANZAS
Directora Dra. Marcela de la
Plaza (ADILU)

REVISTA NUESTRA VOZ

Prof. Judit Laufer

Periodista cientifica Jordana R.
Dorfman

COLABORADORES:

RED JUVENIL
Jovenes FAD

RED SOLIDARIA
Director Dr. Christian Gali (DIEVI)

SECRETARIA ADMINISTRATIVA
COMUNICACION INSTITUCIONAL
Téc. Mariela Bertini

9 Para recibir informacion de como ser Asociacién o Grupo en Formacién Miembro de FAD,
enviar un e-mail a nuevasasociaciones@fad.org.ar o bien a presidencia@fad.org.ar
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PRO CYCLING

La mision del Equipo es inspirar,
educar y empoderar a todas las
personas con diabetes.

Q

AR21CD00007 | El presente material es meramente
dicinal

informativo y educacional, con el objetivo de crear concientizacién. No constituye ni tiene la intencién de recomendar
ni sugerir la utilizacién de productos medicinales

It . ®
de venta bajo receta. No reemplaza la opinién del profesional de la salud. Ante cualquier duda, consulte a su médico. novo nordisk



