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Historias de vida que confluyen en el 36° Congreso
Nacional para Personas con Diabetes, Familiares y
Equipos Interdisciplinarios

JAlguna vez te planteaste si asistir al encuentro te aportaria
algo? Hoy te proponemos algunas respuestas.

¢ Podemos construir dentro de la enfermedad?
Sobre médicos y pacientes

//4; Un numero especial de fin de ano.
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Editorial

/BIENVENIDOS A LA ULTIMA EDICION DEL ANO DE NUESTRA vVOZ!
UN RECORRIDO POR EL CONOCIMIENTO EN DIABETES.

os hemos invitado a explorar sobre la Educacion en Diabetes, destacando la importancia de la buena
informacion promotora de concientizacién y gestion de la enfermedad de manera efectiva.

Con una comunicacién agil, clara y facil de comprender a través de notas, mensajes, testimonios, nos hemos
acercado con el fin de empoderar a las personas con diabetes, sus entornos y la sociedad en general.

Quienes nos han acompafiado en cada edicion han podido sumergirse en un eje tematico distinto, tratando los
aspectos involucrados, siempre desde la Educacion en Diabetes, nuestro Pilar fundamental: Informar para Educar,
Educar para Prevenir.

En nombre de Federacion Argentina de Diabetes, quiero hacerles llegar un agradecimiento para quienes,
colaborando con FAD de manera ad honorem la han engalanado:

A Todos Uds. que han formado parte de Nuestra Voz con notas académicas.

A Todos Ud., lectores que han seguido una y otra edicion, compartiéndolas en sus redes, difundiéndola, haciendo
de esta revista, una herramienta de consulta, de informacion.

A Todos Uds. que a través de sus testimonios personales han puesto de manifiesto que Con Diabetes, Se Puede.
A Todos Uds., dirigentes de asociaciones, que nos han dejado referencias de sus entidades.
A Todos Uds. que nos han acercado consultas, sugerencias a raiz de las notas publicadas.

A Todos Uds., representantes de la Industria que han patrocinado con sus publicaciones Nuestra Voz permitiendo,
asi, poder hacernos presentes en la comunidad.

Desde FAD siempre tratando de mantener de manera continua nuestro objetivo fundamental: haber logrado que
cada ediciéon haya promovido bienestar.

También quisiera mencionar a quienes me han acompafiado poniéndose al hombro la edicion y disefio Nuestra
Voz: Jordana Dorfman y Gustavo Troisi respectivamente, un trabajo que reflejé su habilidad y compromiso.

Antes de avanzar ya en el interior de esta edicion, quiero dejarles mis mejores deseos para el préximo afio, que
esté lleno de logros personales e institucionales.

Que encuentren éxito en las metas que se propongan.

Este afo fue especial, FAD cumplié 50 afios desde que fuera fundada alla por el 1973 y va a continuar, como
siempre lo hizo, sumando voces que promuevan la Educacién en Diabetes.

Un préoximo 2024 nos espera con nuevas oportunidades para Hacer mas y mejor en Diabetes. Los estaremos
esperando con muchas actividades.

iiiFelices Fiestas y Prospero Afio Nuevo!!l

B PROF. JUDIT LAUFER

Presidente FAD
Directora Area de Educacién FAD
Miembro integrante Task Force Educacion IDF-SACA
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l EDUCACION

Atencion meédicay

EL MANEJO EXITOSO DE LA DIABETES REQUIERE DE UN EQUIPO DE
SALUD ENFOCADO EN DIVERSAS DISCIPLINAS, LA ESCUCHA ATENTA
DE LA EXPERIENCIA DE CADA PACIENTE Y LA IMPLICACION DEL

MISMO EN SU TRATAMIENTO.

emos escuchado decir que la atencién de la diabetes
debe ser dinamica y multidisciplinaria. ¢Pero a qué
nos estariamos refiriendo?

Si partimos de la afirmacién “el tratamiento de la
diabetes va mas alla de la toma de una glucemia”, esto
nos habilitaria a pensar en que la atencién médica deberia
tener en cuenta las distintas necesidades de cada persona
con diabetes: un plan nutricional, la actividad fisica, la
medicacion, las emociones, la educacion del paciente,
sus entornos cercanos; ni mas ni menos, nos estamos
refiriendo a una atencién personalizada, cercana.

Mucho se habla de adherencia a los tratamientos, bien
vale la pena analizarla en el vinculo médico-paciente como
un logro de ambos.

¢{QUE EXPECTATIVAS PUEDEN TENER
UNO DEL OTRO PARA LOGRAR ESE BIEN
TAN PRECIADO COMO LA ADHERENCIA?

Los pacientes valoran la orientacion experta, académica,
sobre su enfermedad, opciones de tratamiento y un
enfoque compartido para tomar decisiones que impacten
en forma positiva sobre su salud.

La comunicacién abierta y efectiva, la disponibilidad
para responder dudas o cualquier pregunta se vuelven
necesarias, y esto permite optimizar una relacion positiva
entre el paciente y el médico. Comprensién, empatia y
claridad en la comunicacién son pilares fundamentales en
la busqueda de una mejor calidad de vida para todo aquel
que cursa una enfermedad.
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Los profesionales de la salud suelen esperar que
sus pacientes se involucren en la gestion de su estilo
de vida, sigan las recomendaciones de tratamiento,
puedan comunicarle todo tipo de informacién sobre
sintomas y cambios en sus tratamientos. Todos estos
datos orientarian al profesional a pensar en los ajustes
necesarios para abordar cualquier situacion que se pueda
presentar.

Un enfoque multidisciplinario y dinamico de la
diabetes se contrapone a que la diabetes debe ser
tratada de una manera unica, estatica. El abordaje de
todos los aspectos antes mencionados necesita de
un equipo en el que uno de sus miembros es el mismo
paciente y su entorno familiar si fuera posible.

Cabe entonces afirmar y a manera de cierre: Cual es
el éxito del tratamiento de la diabetes siendo dinamico y
multidisciplinario?

El tratamiento exitoso de la diabetes se centra en
la gestidn efectiva de la enfermedad, a través de una
comunicacion fluida entre profesionales de la salud y
pacientes, de modo de resolver problemas que pudieran
surgir en el dia a dia y viviendo y conviviendo con
diabetes.

PROF. JUDIT LAUFER

Presidente FAD

Directora Area de Educacion FAD
Miembro integrante Task Force
Educacion IDF-SACA




Gracias por ser parte de nuestro ano. Que estas

fiestas estén llenas de alegria y que el proximo

ano traiga aun mas momentos especiales juntos.

J S elices Fiestas!

7 FAD

FEDERACION ARGENTINA DE DIABETES




l EDUCACION

<Se puede vivir con
salud

) LA PRESIDENTA DE LA FEDERACION ARGENTINA DE DIABETES
NOS LLEVA POR UN BREVE RECORRIDO QUE PERMITE

RESPONDER ESTA PREGUNTA.

es comparto lo que nos dice la Organizacién Mundial
de la Salud respecto de salud.

La OMS define a la salud como un estado completo
de bienestar fisico, mental y social y no solamente como
la ausencia de afecciones o enfermedades. Es asi,
entonces, que el significado de “salud” va mas alla de ese
dilema: Salud=Ausencia de enfermedad. Una creencia
absolutamente cerrada, negativa.

En esta complejidad, como protagonistas para construir
nuestra salud, jsomos los unicos responsables? jPor
supuesto que no!

ACTORES QUE COLABORAN EN POS DE
LA SALUD

Alguna vez escuché: el tango se baila de a dos. Es asi,
entonces, que el vinculo médico-paciente es un pilar
fundamental para poder pensar en Salud dentro de la
Enfermedad.

Cuando esta dupla trabaja en forma mancomunada
y a través de un didlogo fluido, la persona con diabetes
resulta muy beneficiada

Pensemos en diabetes, una enfermedad (no la llamo
condicién como podran Uds. leer) que desde tiempos
pasados se estudia, que los avances en el campo de
la investigacion clinica nos llevan a poder hacernos de
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muchos de sus logros posibilitando en nosotros el tan
preciado bienestar.

Bien, cada vez me voy acercando mas al centro de la
cuestion:

¢ Qué tanto tienen de parecido y de diferente las
siguientes palabras dentro del marco de la salud fisica,
mental y social?: salud y bienestar, bienestar y equilibrio,
equilibrio y armonia

Me atrevo a pensar que son mas las semejanzas. Tanto
salud como bienestar implican equilibrio y armonia entre
diferentes aspectos de la vida de un individuo.

Entonces, ahora pensando en tener salud dentro de la
diabetes: cémo lograrla?

A lo largo de las ediciones de Nuestra Voz, jornadas
de capacitacién, eventos, campafias, en todos ellos
hubo mucha informacion para poder responder a esta
pregunta. Informarnos, formarnos en habitos saludables,
tratamientos a seguir, relaciones positivas, dedicarnos
a actividades que nos gusten, tomar las decisiones
correctas, son todos pasos que -si hos los proponemos-
nos permiten alcanzar nuestras metas.

Construyendo salud, ¢podemos sentir que somos
personas exitosas o para serlo debemos apelar a la
suerte? ;Qué lugar le damos a la suerte para poder
responder a esta pregunta?



Les comparto un concepto sobre la suerte que tomo
prestado:

Saber

Utilizar

E fectivamente los
Recursos para

T ener

E xito

Y volviendo a la pregunta inicial: Vivir con diabetes
cindefectiblemente nos lleva a resultados adversos o
a tener una oportunidad de vivir con salud dentro de la
enfermedad?

Si bien el éxito es Unico para cada uno de nosotros,
el sentir que tomamos las decisiones correctas que
nos llevan a mitigar los riesgos es un reflejo del éxito en
nuestro dia a dia e impacta en tener la oportunidad de ser
artifices de nuestra salud.

Podemos afirmar entonces que:

iiiEl Exito va de la mano con la
Educacién en Diabetes!!!

PROF. JUDIT LAUFER

Presidente FAD

Directora Area de Educacién FAD
Miembro integrante Task Force
Educacion IDF-SACA

Diabetes: educar
para proteger
el futuro

Mas del 90% del cuidado de la diabetes es auto-cuidado.
¢ Tiene el conocimiento para tomar decisiones informadas?

Tome las riendas del cuidado de su diabetes

Acceda a educacion gratuita sobre diabetes:
worlddiabetesday.org/understandingdiabetes

#DiaMundialDelaDiabetes #EducarParaProteger

(;‘7— International
0 =

Federation  dia mundial de la diabetes
4 nentembse
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l HISTORIAS DE VIDA En el 36° Congreso Nacional para Personas con Diabetes, @

familiares y equipos interdisciplinarios de Villa Giardino

“Dejamos de enfocarnos

en la curaynos
concentramos en vivir
con la diabetes”

) DE CORRIENTES A CORDOBA, VALIO LA PENA EL RECORRIDO. JUAN
PABLO, DE 10 ANOS, SUMAMA'Y SU PAPA RELATAN LO VIVIDO ANTE
EL DIAGNOSTICO Y QUE LES APORTO SU PRIMERA EXPERIENCIA EN
EL CONGRESO DE DIABETES DE VILLA GIARDINO.

E n una tipica tarde correntina decidimos disfrutar

una la plaza con mi esposa, mientras Juan Pablo se
divertia con sus amigos. Sin embargo, notamos que algo
no estaba bien: nuestro hijo parecia cansado, sin fuerzas,
irritado y sediento. Preocupados, consultamos al pediatra,
quien solicito andlisis de sangre. El viernes 21/08/2020,
temprano, realizamos los analisis y recibimos una llamada
hacia las 11:00 solicitdandonos que llevaramos a Juan
Pablo al Hospital Pediatrico.

La noticia que nos dio la médica de guardia fue
impactante: “Juan Pablo tiene diabetes tipo 1”. La
incredulidad y las preguntas abrumaron nuestras mentes:
¢ Qué es esto? ;Cémo se puede curar? ¢ Por qué nuestro
hijo? ¢Por qué no nosotros? Juan Pablo, con apenas
7 afos, aterrorizado por las agujas, y nosotros, adultos
conscientes de la gravedad de la situacion. Juan Pablo
clamaba: “jPapa, sdcame esta enfermedad, no la quiero!”,
mientras nosotros implordbamos ayuda a Dios.

La ayuda llegé. Internados junto a Juan Pablo,
comenzamos el proceso de aprendizaje sobre mediciones,
insulina, alimentacion, y conocimos a “nuestros angeles”:
el equipo de profesionales del Hospital Pediatrico,
encabezado por la Dra. Amanda Benitez, Dra. Laura
Pomares, Lic. Silvia Insaurralde y otros, quienes nos
brindaron las herramientas necesarias.

Juan Pablo.
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Nos sumergimos en un nuevo mundo desconocido,
dispuestos a cambiar nuestros habitos, siguiendo
cinco pilares fundamentales: alimentacién, control
glucémico, ejercicios, uso adecuado de la insulina 'y
apoyo emocional. Aunque al principio parecia imposible
manejar las dificultades, superamos cada obstaculo: las
hipoglucemias nocturnas, el miedo a las inyecciones, el
control en la escuela, las salidas con amigos y los viajes
con el colegio.

Griselda Sena, mama
de Pablo.

Arnaldo Alcaraz, papa
de Pabilo.

SOBRE GIARDINO, U OTRO ENCUENTRO
CON “ANGELES”

Buscando respuestas, conocimos a Judith Laufer, otra
“angel”, madre de una persona con diabetes tipo 1, quien
nos hablé de Giardino. El 13/10/23, Juan Pablo encontré
en Giardino un espacio donde conectarse con nifios que

Juan Pablo y sus nuevos amigos y amigas en Villa Giardino.

compartian su experiencia, empoderandose. Conocimos
a otros padres y un grupo maravilloso de profesionales
con gran conocimiento dispuestos a ayudarnos, “mas

y mas angeles”. Giardino fue una metamorfosis, una
transformacion total, donde entendimos que a la diabetes
tipo 1 debiamos sobrellevarla en familia.

En este refugio, descubrimos que no estabamos solos
y formamos parte de un colectivo de familias dispuestas
a vivir plenamente. Juan Pablo, en una conversacién
en Giardino, expres6: “No me importa si no hay cura, la
diabetes tipo 1 es parte de mi, la acepto”. De forma casi
imperceptible, dejamos de enfocarnos en la cura y nos
concentramos en vivir con ella.

Regresamos a casa llenos de energia, listos para
enfrentar la vida, sabiendo que en Giardino tenemos
una segunda casa, un lugar poderoso para compartir
vivencias y fortalecernos. Recordamos los abrazos, las
palabras de aliento, la sabiduria compartida y sentimos
la responsabilidad de difundir esta informacion a otras
familias.

En Giardino nos encontramos a nosotros mismos,
logramos compatibilizar el mundo de la diabetes tipo 1
con nuestra vida. Ahora estamos liberados, sin miedo,
conscientes de que no estamos solos.

Es hora de vivir la vida plenamente.

Juan Pablo, Papa y Mama
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En el 36° Congreso Nacional para Personas con Diabetes,
familiares y equipos interdisciplinarios de Villa Giardino

l HISTORIAS DE VIDA

El poder del encuentro

) LISANDRO Y SU FAMILIA EXPRESAN LA EMOCION DE LO VIVIDO EN EL
ULTIMO CONGRESO DE DIABETES DE VILLA GIARDINO.

ola, somos los papas de Lisandro Vilieri de 11 afios
de edad. El debuté con diabetes tipo 1 el 5 de marzo
de 2022, luego de contraer Covid.

Gracias a FAD, profesionales de la salud y redes
sociales como Cabadia, que nos acompafiaron desde ese
momento, pudimos transitar el camino de la diabetes y
llegar al congreso de Villa Giardino.

LO QUE VIVIMOS EN EL ENCUENTRO

Queremos sefialar que nos sentimos agradecidos
con Judit Laufer, presidenta de la FAD, por darnos
la oportunidad a todos, los papas, familias, nifios,
adolescentes de participar del maravilloso congreso.

Nos volvimos con el corazén lleno de emociones de
felicidad, hermosa experiencia muy enriquecedora.
Aprendimos, nos reimos, lloramos, conocimos otras
realidades y mucho mas...

Todo esto nos hace mas fuertes, nos carga de energia 'y
nos hace sentir que caminamos juntos con mucho amor,
Esta foto es de un viaje que hicimos en febrero 22 antes del como el que nos trasmitieron alli desde el minuto uno en
debut, donde ya Lichu mostraba algunos sintomas de su que nos recibieron. jjGRACIAS!!, jjpor mas Giardino!!

diabetes... Luego de eso, para nosotros como familia hay un
antes y un después.

Beso abrazo de nosotros cuatro,

Lisandro Vilieri, su mama, su papa y su hermano Lorenzo.

Diabetes: educar para
proteger el futuro

¢ Cuando fue la dltima vez que aprendié
mas sobre la diabetes?

Acceda a educacién gratuita sobre la diabetes: % i O
International
worlddiabetesday.org/understandingdiabetes ¢

dial daladiabet
Lanavimie
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MedicAccion

Sanofi presenta MedicAccion, una campana
sustentable que promueve el reciclado de los
capuchones de las lapiceras de insulina, a
beneficio de la Fundacién Garrahan.

Descarta los capuchones de los autoinyectores
en nuestros contenedores.

Para conocer las farmacias adheridas ingresa en:

www.sanofi.com.ar

- 1 MedicAceion

un pequel’\cl
acto.

un gran
impgdc"’

V. e

MAT-ar-2201535 1.0/10.2022

Un pequeno acto, un gran impacto. SO nofi

Colaboras con
PROGRAMA DE

: FundOCién RECICLADO

‘ Garra han: Y MEDIO AMBIENTE

FUNDACION GARRAHAN

@ @sanofi_ar @ @SanofiArgentina @ Sanofi

Sanofi Aventis Argentina SA-Tucuman 1, 4to pso, C1049AAA, Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Tel: 0114732 5000. www.sanofi.com.ar



familiares y equipos interdisciplinarios de Villa Giardino

l HISTORIAS DE VIDA En el 36° Congreso Nacional para Personas con Diabetes,

Una mirada diferente

) LA DRA. FERNANDA RODRIGUEZ RELATA SU PRIMERA EXPERIENCIA EN
EL CONGRESO ANUAL PARA PERSONAS CON DIABETES, A TRAVES DE
UN JUEGO ENTRE RELATO Y DIALOGO EMOTIVO.

S oy Fernanda Rodriguez, médica generalista y
especialista en diabetes, ademas de ser Educadora
Certificada en Diabetes (Sociedad Argentina de Diabetes).
Y tuve el honor de ser convocada por la FAD para formar
parte del equipo médico del Congreso de Personas con
Diabetes en Villa Giardino. Dije si apenas supe de la
invitacion...y no me arrepiento.

No sé por dénde empezar, no quiero guardarme
detalles. Vamos por palabras claves:

W W Grupo 18-25: ...la diabetes nos unio, creo que
para siempre. Escucharlos compartir sus historias a
corazon abierto: como fue el momento en el que le dieron
el diagnéstico, las cosas buenas que les regal6 la diabetes
(amigos, buenos médicos, una vida saludable, valentia,
resiliencia); las no tan buenas (la discriminacion, la mirada
lastimosa del otro, la sobreproteccion de la familia, sus
propios miedos), pero todos coincidiendo en un mismo
punto: quieren vivir a pleno y concretar sus proyectos.

Cada uno con su impronta, con su historia. La realidad
es que yo aprendi mas de ellos que ellos de mi (lo
confirmo luego de cada encuentro educativo). Primero
miradas timidas, gestos medidos. Y bastaron 3 dias para
evolucionar en palabras de apoyo, empatia y muestras
de carifio. De cada uno puedo decir algo desde el @y lo
guardo para siempre. Los admiro y donde los vea los voy
a abrazar fuerte porque me reinician.

@ W Equipo: este afio fue mi primera experiencia en
Giardino, a cada médico le asignan dos coordinadores
(jévenes con diabetes, lideres). Mis nervios inmensos, mi
ansiedad tremenda, pero ambos se diluyeron cuando los
conoci. Agos y Gonza me abrazaron con el @y todo se La Dra. Rodriguez
dio natural y con muchisimo amor por nuestro servicio. junto a Agos y Gonza.
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Equipo de trabajo con los jovenes
de grupo de diabetes tipo1.

Entre los 3 ideamos los talleres que incluian una
dinamica de presentacion, desarrollo del tema 'y las
conclusiones, mas una dinamica de integracion final.
El contenido desarrollado fue: HIPO/HIPERGLUCEMIA,
importancia del automonitoreo glucémico, alcohol y
diabetes, entre otros. Fuimos un equipo feliz, con una
hermosa energia y asi fueron los resultados.

@ W Familia: No fui sola, y lo bien que hice. Fernando,
mi esposo, termind cada jornada conmovido por las
historias de los padres de nifios y adolescentes con
diabetes con los que compartio. Agradeciendo cada
noche por la vida de sus hijos y entendiendo mucho mas
mi trabajo. Lo de Nahuel, mi hijo de 7 afios, que no tiene
diabetes, fue sublime: se entreg6 totalmente a su grupo de
nifos y coordinadores, no falté a ningun taller y aprendié
tanto (sabe lo que es la hipo/hiperglucemia, insulina,
emociones, hidratos), y sobre todo no tuvo problemas en
expresar que sus comparferos “son unos capos”.

W W FAD: Judit Laufer, presidenta de la FAD, para ella
deberia existir una palabra superior a GRACIAS, pero
la expreso diciendo que voy a volver, que quiero volver
a Giardino para revivir todo. Gracias por confiar en mi.

Por darme un lugar y por dejarme ejercer mi tarea con
libertad. Dr. Gabriel Lijteroff, usted es un maestro, con
su sencillez y su paz. La “doc” Marce de la Plaza, un
gran descubrimiento: asi, directa sin vueltas. Evangelina
Sosa, Lic. en Nutricion, tan servicial y siempre en eje,
con paciencia explicandome todo. Maria Belén Avila,
psicologa, tu trabajo impecable, gracias por todo lo
compartido. Personalmente, escucharte me hizo mucho
bien. Dra. Maria Lidia Ruiz, jtu generosidad es inmensal!
Creo que cuidé bien tu lugar.

Luego de lo vivido, mi recomendacion:

@ @ @ TODA PERSONA CON DIABETES Y SU
FAMILIA DEBERIAN EXPERIMENTAR, POR LO MENOS,
UN GIARDINO EN SU VIDAW @ @

Dra. Fernanda Rodriguez
Especialista en Diabetes - Asesora Médica Acunaa
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A poco tiempo de haberse celebrado el Dia Mundial de la Diabetes, compartimos con Uds. informacion relevante
producida por la Federacién Internacional de Diabetes.

Complicaciones de la diabetes O

dia mundial de la diabetes

14 noviembre

Conocer los signos para conocer las respuestas

Se estima que en 2030 la
diabetes afectara a 1 de cada @“@
9 personas (640 millones).

ENFERMEDAD PERDIQA ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR DE VISION RENAL

Casi la mitad de las personas
que tienen diabetes no estan
diagnosticadas.

DANP COMPLICACIONES COMPLICACIONES
Cuando |a diabeteS no se deteCta y NEUROLOGICO ORALES EN EL EMBARAZO

no se trata adecuadamente, puede
provocar complicaciones graves y
potencialmente mortales.

Una encuesta reciente de la FID*, realizada entre
personas que viven con diabetes, revelé que:

7 de cada 10 encuestados fueron diagnosticados
después de desarrollar complicaciones.
* Mas de 9 de cada 10 personas habian

B | N\
* Muchas personas desconocian complicaciones \\\\\\
p p \\\\\\\\

comunes como las cardiopatias (47%) y los
accidentes cerebrovasculares (65%).

La investigacion se realizé en mayo de 2023y consistié en 700
entrevistas con personas con diabetes de siete paises.

la diabetes pueden prevenirse.

Las personas que viven con diabetes deben tener
acceso a informacion correcta y a los mejores
medicamentos y herramientas disponibles para
apoyar su autocuidado.

Los profesionales sanitarios deben tener
acceso a una formacién y recursos
suficientes para poder detectar a tiempo
la diabetes y sus complicaciones.

Alcanzar la Cobertura Sanitaria Universal es
fundamental para reducir el impacto de la
diabetes y sus complicaciones.

Mejore sus conocimientos sobre la diabetes en:
worlddiabetesday.org/understandingdiabetes

International
Diabetes
Federation

#DiaMundialDeLaDiabetes #ConozcaSuRiesgo
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Diabetes tipo 2 O

dia mundial de la diabetes

14 noviembre

Conocer los riesgos es conocer las respuestas

La diabetes tipo 2 representa mas del 90% de todos
los casos de diabetes. Puede desarrollarse de forma
silenciosa, con sintomas que pasan desapercibidos.

Si la diabetes no se detecta y trata a tiempo, puede provocar
complicaciones graves.

Existen varios factores de riesgo que aumentan la probabilidad de
desarrollar diabetes tipo 2. Conocer cudles son y saber cé6mo responder
puede retrasar o prevenir la aparicion de la condicidn.

Casi la mitad de Conocer los riesgos

las personas con - . . o
. (X ] Antecedentes familiares: Si tiene un Origen étnico: Algunos grupos
diabetes no saben padre/madre o hermano(a) con diabetes, ﬂ

que la tienen. su riesgo aumenta. a las personas originarias de Africa

étnicos corren mas riesgo, incluyendo

Subsahariana, los caribefios africanos y

Peso: Tener sobrepeso u obesidad las poblaciones del sur de Asia.

@
aumenta el riesgo de desarrollar la ‘H Inactividad: La inactividad fisica puede
diabetes tipo 2.

contribuir al aumento de pesoy a la
resistencia a la insulina.

Edad: El riesgo de desarrollar o Diabetes gestacional: Las mujeres que
diabetes tipo 2 aumenta con la edad, han tenido diabetes durante el embarazo

especialmente después de los 45 afios. tienen un mayor riesgo.

Conozca cédmo responder

En muchos casos, los habitos alimentarios saludables y la actividad fisica
regular pueden ayudar a reducir el riesgo de diabetes tipo 2.

Dieta: Elija cereales integrales, proteinas magras y muchas frutas y verduras.
Limite los azlcares y las grasas saturadas (como nata, queso o mantequilla).

Actividad fisica: Pase menos tiempo sentado y mas tiempo en movimiento.
Intente realizar al menos 150 minutos de actividad de intensidad moderada
a la semana (por ejemplo, caminar a paso ligero, correr o montar en bicicleta).

Vigilancia: Preste atencion a posibles signos de la diabetes como sed
excesiva, miccion frecuente, pérdida de peso inexplicable, cicatrizacion lenta
de heridas, vision borrosa y falta de energia. Si tiene alguno de estos sintomas
0 pertenece a un grupo de alto riesgo, consulte a un profesional sanitario.

¢Conoce su riesgo?
worlddiabetesday.org/prevention i International

Diabetes
Federation

#DiaMundialDelaDiabetes #ConozcaSuRiesgo
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¢Cuando fue la ultima vez BE .S
que aprendio algo nuevo

4 moviessin

sobre la diabetes?

Actualmente, la diabetes afecta a mas de 500 millones de
personas en todo el mundo. Casi la mitad no saben que la tienen,
lo que les expone a un mayor riesgo de complicaciones graves.

0000000

Ataque Insuficiencia Daiio Amputacion Disfuncion Accidente Pérdida de
cardiaco renal hepético de miembros sexual cerebrovascular vision
inferiores

U n a cde 1 o La creciente prevalencia de diabetes somete a los sistemas

ada o ) o
sanitarios a una presion cada vez mayor, impidiendo que las

personas tiene personas con diabetes tengan acceso a la atenci6n y educacion
diabetes que necesitan.

SINTOMAS MAS COMUNES: FACTORES DE RIESGO DE LA DIABETES

Visién borrosa TIPO 2:

Sed excesiva Antecedentes familiares de diabetes
Pérdida de peso involuntaria Habitos alimenticios poco saludables
Micci6n frecuente Falta de actividad fisica

Falta de energia Sobrepeso

Cicatrizacion de heridas lenta Edad

Infecciones frecuentes Presion arterial alta

Hormigueo o entumecimiento en Origen étnico

manos y pies Antecedentes de diabetes gestacional

Estos sintomas pueden ser leves o estar Mala nutricién durante el embarazo
ausentes en personas con diabetes tipo 2.

Las personas con diabetes autogestionan sus cuidados mas
del 95% del tiempo.

Es necesario que entiendan su condicién y actualicen sus
conocimientos sobre diabetes para poder manejarla.

Educar hoy para proteger el futuro

FAD Nuestra Voz - Edicion N° 86 - Diciembre de 2023



International

Diabetes: educar para S
proteger el futuro

La creciente prevalencia de diabetes somete a
los profesionales sanitarios a una presion cada vez
mayor. Tienen que aprovechar al maximo el limitado
tiempo del que disponen para proporcionar los
mejores consejos y cuidados posibles para la
millones de personas que viven con diabetes.

Los gobiernos se han comprometido con unos
objetivos ambiciosos que guiaran su acciones en
relacion con la diabetes durante la proxima década.
Invertir en la formacién de los profesionales
sanitarios es esencial para mejorar las tasas de
diagnéstico de diabetes y la calidad de vida de
las personas que viven con ella.

OBJETIVOS DE COBERTURA DE DIABETES DE LA OMS

de 9 A ALCANZAR PARA 2030.
cada
Objetivo 1: El 80% de las personas con diabetes son diagnosticadas
personas tendra
diabetes en Objetivo 2: El 80% de las personas con diabetes diagnosticada
2030 tiene un buen control de su glucemia
Objetivo 3: El 80% de las personas con diabetes diagnosticada
tiene un buen control de su presion arterial
Casi Objetivo 4: El 60% de las personas con diabetes de 40 afios o mas
de 2 reciben estatinas
cada Objetivo 5: El 100% de las personas con diabetes tipo 1 tiene acceso
personas con diabetes a insulina y autocontrol de glucosa en sangre asequibles

no esta diagnosticada

:Cuando fue la dltima vez que actualizd su conocimiento?

Acceda a educacién sobre diabetes gratuita en:
worlddiabetesday.org/es/sobre/entendiendo-la-diabetes/

#DiaMundialDelaDiabetes #EducarParaProteger
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“No sos

EIRA ASISTIO POR PRIMERA AL CONGRESO DE LA FAD PARA PERSONAS
CON DIABETES CUANDO TENIA SIETE ANITOS. HOY, CON 24, CUENTA
POR QUE SIGUE YENDO.

i nombre es Eira Martinez, tengo 24 afos y llevo 17 afios de mi vida
con diabetes

Cuando debuté a los 7 afios mis papas no entendian nada de qué
significaba que su hija tuviera diabetes. Lo primero que mi papa pensd
fue “{No va poder comer dulce de leche!” y ni siquiera sabian por dénde
empezar a buscar informacion.

La médica que me atendié les pasé el numero de la Asociacién
Santafecina de Diabetes y alli pudieron hablar con la presidenta. Mi mama
me cuenta que estuvieron casi 4 horas seguidas hablando, explicandoles
todo, contandoles historias y ejemplos de otros nifios con diabetes y lo mas
importante, nos recomendé ir al congreso de la FAD (que en ese momento
era en San Bernardo).

¢ Yo? No entendia absolutamente nada. Recuerdo haber ido a que me
hagan estudios, recuerdo que orinaba mucho en las noches, y que un dia
me dijeron “de vez en cuando te vamos a tener que poner esta inyeccion
y pincharte el dedo”. No me acuerdo mucho mas de mis primeros 2
meses con diabetes, jpero si recuerdo mi primer congreso!

Cuando fui, fue un cambio total, jporque llegué a ver un montén
de gente que se pinchaba como yo! Recuerdo que veia a los
chicos mas grandes pincharse solos, y con mis tiernos afitos
€S0 me parecia un montoén, asi que en cuanto llegué a
casa le dije a mi mama “Ahora yo me voy a poner la
insu solita”. Fue un gran paso para mi.

A los 10 afios mas o menos, cuando volvi a
ir al congreso me encontré con algo raro, nadie
ya usaba una insulina NPH, todos usaban
algo que se llamaba “insulina basal” y se
“corregian” la comida. “Qué raro” pensé, “iPor
qué mi tratamiento no es como los demas?” y
ahi me enteré de lo que significaba el conteo
de hidratos de carbono. Tenia 10 afios, pero

Eira Martinez
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60
CONGRESO
NACIONAL 2
DIABETES

@®FAD

FESERACON ARSNTENA O DABETES

tuve la conciencia suficiente para decirle a mis papasy a
mi médico que queria un cambio en el tratamiento. Hasta
entonces no podia comer “nada dulce” y las facturas eran
algo reservado para situaciones muy particulares, por eso
pasar a “poder comer de todo” fue un cambio tremendo
de perspectiva. Ese fue otro gran cambio que me trajo el
congreso.

A los 16 afos ya no viajando con mis padres, sino sola,
me enteré de la existencia de las “bombas de insulina”.
jQué maravilloso invento! Me costaba diariamente el tener
hipoglucemias toda la mafiana, pero hiperglucemias toda
la siesta. Y sentia cada dia que la insulina que necesitaba
en un momento no era la misma que en otro. Ademas,
siempre andaba haciendo deporte, por lo que la bomba de
insulina me parecié6 el tratamiento perfecto para mi.

En esa época, por otro lado, estaba cambiando de
médico, asi que, durante ese congreso, hablando con una
de las chicas que tenia bomba, me presentd a la que seria
mi médica por todos estos afios, Lorena Lequi. Con ella
consegui la bomba de insulina y me ensefié un montén de
cosas del tratamiento que jamas pensé que me estarian
afectando la glucosa. No sé como habria llegado a Lequi
si no fuera por el congreso.

jHoy en dia sigo yendo todos los afios que puedo!
No veo siempre algo revolucionario o algo que me
cambie la vida, pero siempre aprendo algo nuevo de
mi, de mi tratamiento, de convivir con diabetes, de lidiar
con las obras sociales, de manejar los momentos mas
estresantes.

Siempre hay algo, siempre puede haber otra cosa nueva
que me inspire o me ayude a comprender mejor alguna

Actividad durante el
36° Congreso Nacional para
Personas con Diabetes.

cuestiéon que no sabia. Y también, porque hay una calma
en no ser el Unico. Hay una paz en saber que la mayoria
ahi tiene que luchar contra lo mismo que vos. Hay un
“recargue” de energias, hay un “no sos vos contra el
mundo, nosotros también lo luchamos”. Eso, no lo
encontras en cualquier lado.

Eira Martinez

Algunas de las personas
participantes del 36° Congreso
Nacional para Personas con Diabetes.
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ACCESO A LA ’7: 73 interational O
. jabetes
MEDICACION ORAL Federation dia mundial de la diabetes

14 noviembre

3 de cada 4

personas con diabetes
viven en paises de ingresos
bajos o0 medios

Muchas personas con diabetes necesitan medicamentos orales
para controlar su condicion. En muchos paises de ingresos bajos
o medios, estos medicamentos no estan disponibles o no son asequibles.

SI NO AHORA, :CUANDO?

Unase a nuestra campaifia en:
www.worlddiabetesday.org
#SiNoAhoraCuando
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SERVICIO DE EDUCACION GRATUITO

Para nuevos usuarios del sistema FreeStyle Libre

:Sos nuevo usuario del sistema? Escanea el codigo QR y contactanos para recibir una sesion
educativa gratuita con una de nuestras especialistas y aprovechar al maximo sus funcionalidades.

Servicio de educacion:

() +54 9115705 3172

educacionfreestylelibre(@iqvia.com

Estamos para ayudarte. Si tenes reclamos o dudas técnicas sobre tus productos contactate con
nuestro "Centro de Soporte al Usuario FreeStyle Libre" llamando al 0800 800 6334 de lunes

a viernes de 8 a 18hs. o fines de semana de 10 a 15hs.

R <

)
FreeStyle ] Abbott

Libre life. to the fullest®

Imagenes con fines ilustrativos, no pertenecen a pacientes reales. Lea atentamente las instrucciones de uso. Ante la menor duda consulte a su médico/a.
Ensayo orientativo para la autodeteccion de glucosa en liquido intersticial o de glucosa y cetonas en sangre, sin valor diagnéstico.

La cubierta del sensor, FreeStyle, Libre y las marcas relacionadas son marcas de Abbott © 2023 Abbott. ADC-81767 v1.0



Contactos

@ FAD
./ 4 www.fad.org.ar

FEDERACION ARGENTINA DE DIABETES

*54 9 11 4186-9994

Horario de atencion:; de 10 a 16 hs.

Secretaria y Comunicacion: presidencia@fad.org.ar
Asesoramiento Legal: legales@fad.org.ar

Red Solidaria: red@fad.org.ar

Tesoreria: tesoreria@fad.org.ar

Educacion: educacion@fad.org.ar
Psicologia: psicologia@fad.org.ar

Nuevas Asociaciones: huevasasociaciones@fad.org.ar
Actividad Fisica: actividadfisica@fad.org.ar

ﬂ @fad.diabetes @ @fad.diabetes.oficial

presidencia@fad.org.ar

Red Juvenil

FEDERACION ARGENTINA DE DIABETES



Asoclaciones

1. ARODIA, General Roca (Rio Negro)

2. AVIADI, Viedma (Rio Negro)

3. DIABETES 1MDP, Mar del Plata (Buenos Aires)
4. ASPEDI, Rio Gallegos (Santa Cruz)

5. ADILU, Lujan (Buenos Aires)

6. FRADI, Rosario (Santa Fe)
7
8

DIEVI, CABA
- AMADI, Mendoza

9. ADIV-CORR, Gobernador Virasoro (Corrientes)
10. ASADD, Villa Maria (Cordoba)
11. ADDC, Rafaela (Santa Fé)

12. ASDI, Santa Fé

13. FUNGAD, Villa Carlos Paz (Cérdoba)
14. ACAD, Concordia (Entre Rios)
15. ACAD, Clorinda (Formosa)

16. ADIFOR, Formosa
17. GADIF, Formosa

18. APOYAR, La Plata (Buenos Aires)

19. ADILHE, Las Heras (Buenos Aires)

20. ADU, San Francisco (Cérdoba)

21. CADISS, San Salvador (Entre Rios)
22. AMADU, Monte Grande (Buenos Aires)
23. ACARDI, Carcaraia (Santa Fé)

24. ACHASODIA, Chaco

25. LEADI, Parana (Entre Rios)
26. ADIC, Asociacién de Diabéticos Casilda (Santa Fé)

27. PANDIS, Salta
28. ANADIM, Mendoza

29. ADA, Andalgala (Catamarca)
30. ADISAN, San Nicolas (Buenos Aires)

» Comision Directiva FAD 2022-2024

PRESIDENTE
Laufer, Judit | ADILU - AVIADI

VICEPRESIDENTE
Arce, Nicolas | AVIADI

SECRETARIA
Romo, Andrea | ADILU

PRO SECRETARIA
Ichazo, Norma | ARODIA

TESORERO
Gali, Christian | DIEVI

PRO TESORERA
Rausch, Silvina | ADILU

VOCALES TITULARES

1° de la Plaza, Marcela | ADILU
2° Luna, Jorge | DIEVI

3° Fernandez, Norma | ARODIA
4° Gamero, Marcela | ASADD
5° Ortega, Maritza | PANDIS

VOCALES SUPLENTES

1° Perazzo, Ana Carla | APOYAR
2° Montenegro, Ofelia | FUNGAD
3° Vismara, Silvina | LEADI

ORGANO DE FISCALIZACION TITULAR
1° Devolder, Gustavo | AVIADI

2° lllanes, Nélida | ADDC

3° Merindol, Maria Rosa | ACARDI

ORGANO DE FISCALIZACION
SUPLENTE

1° Toller, Graciela | ASDI
2° Nuiiez, Angela| ADIC

COMITE DE ASUNTOS LEGALES
Director Abogado Christian Gali
(DIEVI)

COMITE CIENTIFICO
Director Dr. Gabriel Lijteroff
(AMADU)

SUBCOMISIONES FAD:

ACTIVIDAD FiSICA
Director Prof. Nicolas Arce
(AVIADI)

APOYO A NUEVAS ASOCIACIONES
Directora Prof. Andrea Romo
(ADILU)

ASUNTOS INTERNACIONALES
Director Dr. Gabriel Lijteroff
(AMADU)

EDUCACION
Directora Prof. Judit Laufer
(ADILU - AVIADI)

FINANZAS
Directora Dra. Marcela de la
Plaza (ADILU)

REVISTA NUESTRA VOZ

Prof. Judit Laufer

Periodista cientifica Jordana R.
Dorfman

COLABORADORES:

RED JUVENIL
Jovenes FAD

RED SOLIDARIA
Director Dr. Christian Gali (DIEVI)

SECRETARIA ADMINISTRATIVA
COMUNICACION INSTITUCIONAL
Téc. Mariela Bertini

9 Para recibir informacion de como ser Asociacién o Grupo en Formacién Miembro de FAD,
enviar un e-mail a nuevasasociaciones@fad.org.ar o bien a presidencia@fad.org.ar
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PRO CYCLING

La mision del Equipo es inspirar,
educar y empoderar a todas las
personas con diabetes.

Q

AR21CD00007 | El presente material es meramente
dicinal

informativo y educacional, con el objetivo de crear concientizacién. No constituye ni tiene la intencién de recomendar
ni sugerir la utilizacién de productos medicinales

It . ®
de venta bajo receta. No reemplaza la opinién del profesional de la salud. Ante cualquier duda, consulte a su médico. novo nordisk



