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Por otro lado, la complejidad e intensidad de las tareas 
de autocuidado, la interferencia de las mismas en la vida 
cotidiana, el miedo a las complicaciones y los síntomas 
de hiperglucemia e hipoglucemia podrían generar cierto 
nivel elevado de estrés en la persona con diabetes. Por 
tal motivo es que se recomienda vincularse a una red de 
apoyo en donde consiga aliviar ese estrés. Como por 
ejemplo, a través de asociaciones; en esta revista podés 
encontrar el mapa del país con las referencias de cada 
asociación miembro de la FAD.

Al momento del diagnóstico puede resultar mucha 
información y muchas cosas de qué ocuparse a la 
vez. Tomarse un tiempo para conectarse con las 
emociones que todo este proceso despierta puede 
resultar benecioso. Sería aconsejable primeramente 
preguntarse cómo se siente sin juzgar. Tener una 
mirada amable con uno mismo y volcar la energía en 
ir encontrando la mejor manera de continuar con lo 
maravilloso de la vida. Porque con diabetes ¡se puede 
vivir siendo muy feliz!
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 También es recomen-

dable preguntar a los

profesionales de salud

todas las dudas que se

pudieran generar. Nadie

tiene la obligación de saber

qué es la diabetes cuando

se la diagnostican, ni cómo

se está presentando en ese

momento de su vida”

ALGUNAS RECOMENDACIONES
PARA LAS PERSONAS QUE
RECIBIERON ELDIAGNÓSTICO
DE DIABETES:

Hablar con gente de conanza 
sobre el tema

Participar en una red de apoyo

Recibir educación diabetológica

Organizar las tareas que requiere 
el tratamiento e incorporarlas a la 
rutina

Aanzarse en las propias fortalezas 
de cara al desafío

Pedir ayuda a profesionales de 
salud mental especializados si 
fuera necesario

Tal vez no se puedan lograr todos los cambios que 
hay que hacer de un momento a otro. Pero con una 
buena organización y manteniendo alta la motivación 
se pueden ir logrando grandes cosas.
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Si debés usar insulinas para el tratamiento, recordá 
que deben ser transportadas y conservadas de 
una forma especial. Preguntale a tu doctor cómo 
manejarlas. 

Tu médico puede pedirte que registres tus niveles de 
azúcar en sangre y va a enseñarte cómo manejarte 
cuando esté alta (hiperglucemia), o cuando baje 
(hipoglucemia).

El cuidado de los pies es fundamental en todos los 
tipos de diabetes. Revisalos a diario e informá a tu 
doctor si encontrás lesiones en la piel o las uñas.

No cambies tu vida social ni tus relaciones. Tener 
diabetes no te excluye de ningún sitio y no contagia.

El control oftalmológico y cardiológico deben estar 
presentes rutinariamente. Tu médico te indicará cuál 
es el momento de realizar el control, dependiendo 
del tipo de diabetes que tengas.

Convertite en un replicador de salud, transmitiendo 
el mensaje de tu médico de cabecera. Informá a 
tus afectos y conocidos sobre los benecios de 
los cambios de vida saludables que te propuso tu 
doctor. Estarás realizando prevención de diabetes 
tipo 2 y de otras enfermedades metabólicas como 

DRA. MARÍAVICTORIA
LEYENBERGER
Médica especialista en nutrición y obesidad. 
Universidad Favaloro.
Especializada en diabetes (SAD).
Posgrado Metabolismo. Universidad 
Católica Argentina (UCA).
Directora del centro Consultorios Alsina de 
nutrición y diabetes.

la obesidad, ya que abandonar el sedentarismo y 
la alimentación saludable es bueno para todas las 
personas, tengan o no diabetes.

Recordá que no importa qué tipo de diabetes te 
diagnosticaron, en todas, el buen control te permitirá 
evitar o retrasar complicaciones.

Y así, con el tiempo y con paciencia, irás aprendiendo 
todo lo necesario para llevar una vida saludable y plena, 
aunque la diabetes te acompañe. 

Si con tu diagnóstico te sentís aigido, tené presente 
que a veces un profesional de la salud mental puede 
ayudarte a aceptarlo.

Crédito imagen Imagen de Gerd Altmann en Pixabay
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Lo hicieron con lo que había: insulinas que se extraían 
de vacas o cerdos, y que por ello solían dar reacciones 
en la piel y que -para peor- al ser menos concentradas 
requerían inyectar más del doble del volumen de líquido, 
con jeringas de vidrio que debían hervirse, agujas que 
debían alarse y esterilizarse al menos 4 veces al día. 
Cuando el auto-monitoreo glucémico era ciencia cción, 
salvo por glucosa en orina que aparece con valores de 
glucemia superiores a 200mg% o por una engorrosa 
técnica de laboratorio que demandaba al menos una hora 
para llegar a los resultados. De hecho, hace unos 30 años, 
la medicina ni siquiera sabía qué valor de glucemia había 
que buscar para no tener complicaciones.

La conducta, constancia, conciencia en el cuidado de su 
salud los llevó a extrapolar la actitud a sus vidas, a lucirse 
en lo que eligieron más allá de su diabetes. “Eso de durar y 
transcurrir no nos da derecho a presumir. Porque no es lo 
mismo que vivir honrar la vida”, dice aquella canción.

¿Cómo no lograrlo ahora, cuando se puede conocer 
la glucemia en 5 segundos, con una veintena de 
nuevas insulinas puricadas, dispositivos de aplicación 
prácticamente indoloros, planes alimentarios más 
amplios y variados, pleno conocimiento de las metas? La 
respuesta sigue siendo la misma, las tres “C”: conducta, 
constancia, conciencia.

ALGUNOS CONCEPTOS CLAVE PARA LA
FAMILIA

Recibir el diagnóstico de diabetes implica que, de ahí 
en adelante, el cuidado de la salud debe preservarse 
activamente. Esta noticia nunca cae bien, digámoslo 
claramente. Aun así, la indispensable empatía debe 
acompañarse de información veraz, responsable, sencilla 
y progresiva. Ciertamente, la información es como 
un fármaco. Dosis demasiado bajas no sirven y dosis 
inadecuadamente altas pueden lastimar. Dicho esto 
en el sentido de que debe comenzarse con conceptos 
elementales de cuidados y cuando estos se asimilan, es 
tiempo de perfeccionarlos.

 Además de quien emite una información, está quien 
la recibe y su actitud. La indiferencia implica que no 
se entendió o no se explicó bien. El miedo paraliza. 
Ciertamente, lo que desde la psicología se entiende como 
“duelo” ante una pérdida, en este caso de un estado de 
salud, el desafío es como salir de la parálisis del miedo y 
actuar.

• La diabetes tipo 1 no se puede prevenir. A la fecha no 
hay nada que los padres puedan hacer para evitarla. Hay 
estudios genéticos que permiten conocer predisposición. 
No se solicitan de rutina, pues, de estar presentes ciertos 

anticuerpos en la sangre, no implica necesariamente que 
aparecerá diabetes, si lo hará en la niñez, adolescencia, 
más raramente en la adultez o nunca. Resta estar atentos 
a pérdida de peso pese a alimentarse en forma habitual, 
exceso de sed acompañada de aumento en la frecuencia 
al orinar. Amerita consultar.

• La transmisión de padres a hijos de diabetes tipo 1 
es escasa. Sólo el 5% de los hijos de padre o madre con 
diabetes tipo 1 la heredarán. Dicho de otro modo, el 95% 
de los hijos de padre o madre con diabetes tipo 1 no 
tendrá diabetes.

• Suele no haber antecedentes de diabetes tipo 1 en 
progenitores ni su familia directa. La eventual presencia de 
diabetes tipo 2 en parientes cercanos tiene una naturaleza 
genética distinta y no está relacionado con la presencia en 
la descendencia de diabetes tipo 1.

• Hay medicamentos, como los corticoides necesarios 
en el tratamiento del asma, que implican más necesidad 
de producir insulina desde el organismo. De ningún modo 
generan por si mismos diabetes 1. Fácil es comprender 
que, de otro modo, todos los niños con tratamiento para el 
asma tendrían diabetes.

• El tratamiento especíco para la diabetes tipo 1 es 
insulina. No hay otra cosa, no hay sustitutos. Quien nos 
diga lo contrario o tiene una supina ignorancia, o quiere 
estafarnos conociendo nuestra preocupación por nuestro 
ser querido, como estamos viendo en las redes sociales.

• Todos somos insulinodependientes. La ausencia 
de insulina es incompatible con la vida. Quien no 
la produce, desde apenas hace un siglo tiene la 
posibilidad de contar con ella. Es oportunidad en 
forma líquida.

• En el momento del debut, seguramente los 
pensamientos se agolpan y un temor frecuente es sobre 
el futuro del recién diagnosticado. La respuesta es 
sencilla, recibiendo educación en diabetes y siguiendo 
el tratamiento adecuado puede tener una vida plena. Un 
concepto para no perder de vista.

DR. GABRIEL LIJTEROFF
Especialista en medicina interna. Magíster 
en diabetología.
Jefe de diabetología del Hospital 
Santamarina, Monte Grande, Buenos Aires 
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Miembro de la CONAD (Comisión Nacional Asesora en 
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Integrante del comité ejecutivo de IDF SACA (2017 2019) y 
actual director de Task force desastres de IDF SACA.
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postgrados, como ignorantes o cómplices y no hay que 
conar en ellos. Te aíslan, como lobos sobre un rebaño, para 
que desconfíes de los que tienen el conocimiento para que 
puedas asesorarte. Y te empujan a comunicarte ¡ya!, antes 
de que el imperio del mal borre la oportunidad de curación.

Al nal lo mismo. Como “garantía” te ofrecen que si 
no hay curación en un mes, te devuelven el dinero. Al 
mes, cuando no pasó nada de lo prometido, solicitás el 
reintegro que te llegará luego de 60 días, descontándote 
los “gastos de envío” que saldrán un disparate y te 
quedará muy poco. Es decir, trabajan los intereses por tu 
dinero en el banco por 90 días, burlándose de tu fe.

Cualquier queja que hagas la borran para que siga 
la clásica estafa. La desesperación es amiga del 
pensamiento mágico. Ellos lo saben.

REALIDAD

Tristemente, la diabetes aún no se puede curar, pero 
desde hace un siglo contamos con medicamentos que 
salvan millones de vidas y se evitan complicaciones 
severas que, indefectiblemente, aparecerían dejando la 
diabetes a su evolución natural, como pasaba antes de 
que existieran.

Por cierto, la medicina y los medicamentos no son 
“naturales”. Lo natural es morirse en promedio a los 44 
años, como pasaba al principio del siglo XX, cuando 
no había vacunas, ni anestesia, ni antihipertensivos, ni 
insulina, ni reguladores del colesterol, ni antibióticos. Con 
ellos, la humanidad duplicó su expectativa de vida, casi al 
doble en tan solo un siglo.

No te dejes engañar. Lo mejor que podés hacer por 
tu salud o la de los tuyos es buscar un equipo médico 
que te ofrezca las mejores alternativas, en el marco de 
lo probado y comprobable. La prudencia, el raciocinio, 
la conanza, la comunicación entre pares es una valiosa 
herramienta para canalizar nuestro amor en pos de la 
convivencia con la diabetes.


... la diabetes aún no se

puede curar, pero desde

hace un siglo contamos con

medicamentos que salvan

millones de vidas y se evitan

complicaciones severas

que, indefectiblemente,

aparecerían dejando la

diabetes a su evolución

natural, como pasaba antes

de que existieran”
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A la distancia esto último es inentendible. Pensé 
que me iban a discriminar, se iban a burlar y, 
fundamentalmente, creí que se me iban a cerrar 
puertas. Obviamente que nada de esto sucedió. 
Continué con mi vida normal y con la ayuda de 
la Asociación pude vencer el miedo que tenía y 
mi vergüenza. La Asociación, sus miembros y los 
profesionales que colaboran en ella me ayudaron a 
darme cuenta de que nada de lo que creía iba a ser 
así. 

Además, pude ver en las reuniones semanales que se 
hacían, que la negación a la enfermedad que yo tenía 
era un factor común en muchos de los concurrentes. Yo 
pensaba: “¿Cómo voy a tener YO diabetes?”, “Eso no 
es para mí…” y nalmente logré darme cuenta de que, 
efectivamente, yo tenía diabetes y lo mejor que podía 
hacer por mí era hacerme amigo de mi enfermedad, ya 
que conviviríamos el resto de la vida.

Respecto a lo que me sugirió Hugo, tenía razón: 

debía dejar de comer chocolates, cosa que hice, 
pero el diabetólogo me indicó un cambio de vida, 
cosa que también siempre traté de hacer: comida 
saludable e incorporar actividad física. Ese cambio 
se nota hoy. Después de 25 años de aquel debut, hoy 
tengo una vida plena y que me permite disfrutarla sin 
restricciones. 

La aparición de la diabetes en mi vida y en mi familia, 
fue muy signicativa. Siempre tuve el apoyo de mis 
seres queridos y, además, en el ámbito familiar se 
hablaba mucho, tanto de este debut, cuanto de la 
formación de la Asociación de Diabéticos. Es tan así, 
que mi hija Valentina, en el Jardín de Infantes, un día en 
el que se hablaba sobre el trabajo de cada uno de los 
padres, al ser consultada sobre la actividad laboral de 
su papá, respondió que él trabajaba de diabético. Esto 
habla a las claras de cuál fue, por esos momentos, la 
importancia que en mi familia se le dio a la llegada de 
esta enfermedad. 

Gustavo Devolver
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Fotos gentileza Nicolás Arce.

Finalmente, el presidente de AVIADI expresa que en 
pandemia se continuó con las actividades a través de 
plataformas virtuales (lo que les valió la declaración 
de interés social, educativo y sanitario por parte de 
la Legislatura de Rio Negro). Y más aún, Arce resalta 
que “con el retorno de las actividades presenciales se 
generó un doble desafío: reencontrarnos con nuestros 
socios como lo hacíamos sábado a sábado antes, 
pero no abandonar a quienes participan del proceso 
educativo virtual”. Y naliza: “es por ello que en este 2022 
decidimos que todo lo que sea presencial también tenga 
esa modalidad y, además, alternar mes a mes una charla 
virtual con una presencial”.
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ola a Todos,

En nombre de Federación Argentina de Diabetes, los 
invitamos a participar de nuestro 35° Congreso Nacional 
para Personas con Diabetes, sus familiares y todo aquel 
interesado en el tema. Uds. van a poder ver y escuchar 
voces expertas de la diabetología que compartirán con 
nosotros distintos aspectos de la Diabetes.

Este Congreso tendrá la modalidad híbrida, es decir 
que habrá actividades presenciales y virtuales, ambas 
gratuitas. En ambos casos es requisito inscribirse a través 
de un formulario al que se accede desde la página del 
Congreso: https://congresodiabetesfad.com.ar/ 

Algunos de los temas que se tratarán son: Encuentro 
de Jóvenes: Alcohol y Diabetes, tips para tener en cuenta, 
Acceso a tratamientos, Diabetes y Sexualidad, Desafíos 
del Adulto mayor con diabetes, entre muchos otros que 
se pueden conocer a través de la página web antes 
mencionada.

Así, en Ciudad de Buenos Aires, el día 28 de 
octubre, nos daremos cita presencial en el Centro 
Cultural Mariano Moreno en alianza con la Fundación 
FECIC. Allí vamos a contar con invitados para tratar 
temas de actualidad y de interés. Una gran oportunidad 
para intercambiar preguntas y respuestas con los 
profesionales. 

Y para que nadie se pierda la posibilidad de 
participar del Congreso, los días 29 y 30, todos nos 
reencontraremos de manera virtual, porque hemos 
pensado en un evento de excelencia e inclusión federal. 

INFORMACIÓN
IMPORTANTE

Para ambas modalidades de participación en 
el congreso (presencial y virtual) es necesario 
inscribirse a través de la página:  
https://congresodiabetesfad.com.ar/

Actividad presencial: 28 de octubre, de 17 
a 20h, en el Centro Cultural Mariano Moreno, 
sito en calle Moreno 431, en Ciudad de 
Buenos Aires. Nos encontraremos minutos 
antes para dar comienzo de manera puntual. 

Espacio virtual: 29 y 30 de octubre. El 
día sábado habrá actividades de 9 a 19h 
y el domingo de 8 a 13h. Al realizar la 
inscripción, se comunicarán los datos para 
acceder al Congreso online.

PROF. JUDIT LAUFER

Presidenta FAD
Directora Área Educación FAD

H ¡¡¡Será un gusto poder recibirlos en este 35° Congreso 
Nacional!!!
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