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Editorial

Al escuchar: Sr, Sra...Ud. / su hijo/ su padre... tiene diabetes.
Y ahora, ;¢ ¢qué hacemos???

uando el diagnéstico de diabetes irrumpe en la vida de una persona, éste puede generar un
impacto emocional tanto en ella como en sus distintos entornos.

Al ingresar en el mundo de la enfermedad, todos merecemos recibir informacién util, apoyo eficaz,
ya que, a medida que se va conviviendo con ella, necesitamos la tranquilidad de saber que uno se
esta manejando bien.

Adaptarse con éxito a la cronicidad de la diabetes es una construccidn en base a decisiones que
-si bien tienen parte de ensayo y error-, también y en forma progresiva, por medio de decisiones
acertadas, se encuentran respuestas acertadas. Y asi, favorecer la capacidad de adaptacién de
manera positiva a las exigencias de la diabetes, una enfermedad que hasta el dia de hoy no se cura,
pero se ha vuelto controlable.

En esta nueva edicion de la Revista Nuestra Voz:

Hemos pensado en aquellos que comienzan a vivir con diabetes y también en sus familiares u otros
afectos o companiias que deben aprender a convivir con la cronicidad de la misma.

Hemos pensado en aquellos que con creencias limitantes, sostienen erréneamente que es una
enfermedad que indefectiblemente lleva a complicaciones.

Hemos pensado en aquellos que niegan su enfermedad y la minimizan llamandola “condicion”, asi
tratan de no ver la dimensién del descuido personal.

Hemos pensado en aquellos que poco conocen acerca de su diabetes, no acceden a una correcta
informacién.

Hemos pensado en una sociedad con muy poca informacion sobre los diversos tipos de diabetes.

Los invito, entonces, a ingresar en esta edicion de la revista de FAD, Nuestra Voz. Encontraran
articulos desarrollados por profesionales expertos en los tema tratados.

Para muchos que se inician, seguramente incorporaran conceptos que los acomparien en dar sus
primeros pasos. Para otros, quizas pensando en las experiencias del pasado, se permitan valorar el
camino recorrido. Para unos y otros, poder transformar creencias limitantes en habilitantes, a través de
la informacién y Educacién en Diabetes, es pilar fundamental de FAD.

Los espero entonces en una préxima edicion, pero antes, recordandoles que ya estamos,
practicamente, en las puertas de nuestro 35° Congreso Nacional para Personas con Diabetes, sus
Familiares y quienes los acompafian. jNo se lo pierdan! jjjAlli estaremos, esperandolos!!!

PROF. JUDIT LAUFER

Presidente FAD

Directora Area Educacién FAD.

Miembro Comité Ejecutivo IDESACA
(Federacion Internacional de Diabetes para
Sudamérica y Caribe)
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l PSICOLOGIA

Vivir a pleno

) COMO ENFRENTAR LOS PRIMEROS DIAS Y CUIDAR TU SALUD

FISICAY MENTAL.

Si hace poco tiempo recibiste el diagnéstico de
diabetes, es probable que tengas muchas preguntas
empezando por: ;Por qué a mi? También puede pasar
que tengas emociones del orden del enojo con vos, con tu
familia, con los médicos y con la vida misma. Y ademas,
es muy posible que tengas que aprender un montén de
cosas respecto del tratamiento de la diabetes que no
tengas ganas de llevar adelante. ;Qué podemos hacer
con todo esto?

Tal vez un buen comienzo pueda ser que te permitas
sentir esas cosas. No es una noticia agradable, y hacer
de cuenta de que aca no pasé nada no evita lo que sentis
(reprimir no es eliminar). Puede ser que no tengas ganas
de hablar de eso y no hace falta en principio forzarse por
hacerlo. Pero seria bueno que encuentres personas de

tu confianza donde te puedas expresar para que puedan
entender lo que estas sintiendo.

Si pensas que tu familia (considerando a todas las
personas cercanas para vos Yy no solo se limita a los
que tienen lazo sanguineo) no te da el espacio, podés
buscar la manera de ir pidiéndolo de a poco. Es probable
que estas personas tampoco sepan mucho qué o como
pueden ayudarte a que te sientas mejor.

Ademas de esas personas cercanas a vos, estaria
bueno que te acerques a otra gente con diabetes, de mas
o menos tu misma edad. Ellos te ayudaran a que no te
sientas en soledad, jjjporque no lo estas!!! Puede pasar
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que en la escuela o en la facultad no haya nadie mas con
diabetes, pero existen muchas personas con diabetes
dispuestas a acompaniarte en este camino tan lindo que
sigue siendo la vida.

Siempre es importante tener una red de apoyo,
esa “banda de amigos que te aguanta el corazén”. Y
seguramente tengas muchos amigos y amigas ya. Pero
sumar mas amistades que tengan diabetes te puede venir
bien, porque algunos de ellos ya pasaron por el momento
que vos estas pasando y te pueden facilitar algunas
estrategias que les sirvieron en sus primeros tiempos
luego del diagnéstico.

Con la ayuda de esa red, y con el paso del tiempo, vas
a ir viendo que podés hacer todo lo que tengas ganas
de hacer: salir con amigos, ir a bailar, estudiar una carrera,
ponerte en pareja, salir de viaje y cualquier otra cosa que
se te ocurra. Solo hay que recibir educacion diabetologica
para poder ir viendo con los profesionales de salud qué
cosas hay que ir ajustando del tratamiento en pos de
lograr eso que te proponés. Porque justamente de eso
se trata la educacion en diabetes: obtener conocimiento
y desarrollar destrezas propias del tratamiento de la
diabetes.

Planteando esto como un desafio, vas a poder correrte
de a poco de la pregunta de “;por qué a mi?” para
poder pasar a una nueva pregunta: “;para qué?” Para
demostrarte a vos que podés, para descubrir que hay



muchas mas fortalezas en vos de las que conocias, para
convertirte en protagonista de tu vida y ser referente de
otras personas... para ir sacando tu mejor version.

Lo mas importante a destacar es que jcon diabetes
se puede! Si bien es cierto que aun la diabetes no
tiene cura, existen muchas opciones de tratamiento (y

YOXEL'DIA'DEL'DIAGNOSTICC

¢Precisas una mano?

PEDILA

;Buscas una red?

ACERCATE

¢ Querés saber mas
sobre diabetes?

PREGUNTA

que siguen avanzando a gran velocidad en los ultimos
afios especialmente) que permiten que la persona con
diabetes pueda hacer todas las cosas que desee hacer;
con la salvedad de tener que ajustar el tratamiento a su
vida.

Por eso, dale, vamos juntos para adelante

Siempre podemos elegir como atravesar las
experiencias que nos toca vivir.

Y desde la FAD queremos invitarte a jcompartir el
camino de la vida!

Podés empezar por aca

2

psicologia@fad.org.ar

LIC. MARIA BELEN AVILA

Coordinadora del Area de
Psicologia de la Federacion
Argentina de Diabetes (FAD)

psicologia@fad.org.ar
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l PSICOLOGIA

Ante el diagnéstico de

diabetes tipo 2,

CUANDO UNA PERSONA SE ENTERA DE QUE TIENE ESTA FORMA
DE DIABETES, RECIBE MUCHA INFORMACION SOBRE COMO
TRATARLA, A LAVEZ QUE PUEDE SENTIR DIVERSAS EMOCIONES.
COMO AFRONTAR EL MOMENTO Y COMENZAR A RECORRER EL

CAMINO DE LA SALUD.

C uando una persona recibe el diagnéstico de diabetes
asociada en principio a la insulinorresistencia, se
ponen en juego muchas cosas vinculadas al sistema de
creencias que la persona tiene, su personalidad, cémo se
presenta la informacién, el historial familiar de diabetes y
mitos o informacion contradictoria acerca de la diabetes.
Es por ello fundamental intentar brindar esa informacion
del diagnéstico de la manera mas amable y empatica
posible de parte de los profesionales de la salud.

Es sabido que hay situaciones de estrés que interfieren

con el aprendizaje y con la comprension de la informacion.

Al mencionar el diagnéstico de diabetes, en la persona
que lo recibe pueden irrumpir pensamientos en relacion
a gente conocida con el mismo diagnéstico, confusion
acerca de sus implicancias, enojo y resistencia de cara
al nuevo tratamiento que debera realizar, sentimiento
de culpa por no haber tenido habitos saludables,
preocupacion sobre las complicaciones que pudieran
devenir, entre muchas otras cosas. Es por ello frecuente
que sea dificultoso continuar escuchando la posible
explicacion sobre generalidades de la diabetes que el
médico estuviera ofreciendo en ese momento.
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Asi es que se recomienda primeramente identificar tales
emociones. Una vez que se descubren esos aspectos,
la persona puede ir encontrando las alternativas para
trabajar sobre esas emociones y no esconderlas. Asi, se
va abriendo la posibilidad de desplegar recursos propios
de una persona resiliente, es decir, una persona que se
sobrepone ante situaciones adversas potenciando y
ampliando su bagaje de recursos.

También es recomendable preguntar a los profesionales
de salud todas las dudas que se pudieran generar. Nadie
tiene la obligacion de saber qué es la diabetes cuando
se la diagnostican, ni como se esta presentando en ese
momento de su vida. Ademas, porque la persona que
acaba de recibir la informacion de que tiene diabetes no
siempre esta en condiciones de captar todo lo que se le
explica.

Queda auspiciado asi el espacio para la educacion
diabetolégica, parte fundamental del tratamiento.
La educacién en diabetes empodera a la persona
para asumir la responsabilidad de llevar adelante su
tratamiento.



Por otro lado, la complejidad e intensidad de las tareas
de autocuidado, la interferencia de las mismas en la vida
cotidiana, el miedo a las complicaciones y los sintomas
de hiperglucemia e hipoglucemia podrian generar cierto
nivel elevado de estrés en la persona con diabetes. Por
tal motivo es que se recomienda vincularse a una red de
apoyo en donde consiga aliviar ese estrés. Como por
ejemplo, a través de asociaciones; en esta revista podés
encontrar el mapa del pais con las referencias de cada
asociacién miembro de la FAD.

Al momento del diagnéstico puede resultar mucha
informacién y muchas cosas de qué ocuparse a la
vez. Tomarse un tiempo para conectarse con las
emociones que todo este proceso despierta puede
resultar beneficioso. Seria aconsejable primeramente
preguntarse como se siente sin juzgar. Tener una
mirada amable con uno mismo y volcar la energia en
ir encontrando la mejor manera de continuar con lo
maravilloso de la vida. Porque con diabetes jse puede
vivir siendo muy feliz!

ALGUNAS RECOMENDACIONES
PARA LAS PERSONAS QUE
RECIBIERON EL DIAGNOSTICO
DE DIABETES:

Hablar con gente de confianza
sobre el tema

Participar en una red de apoyo
Recibir educacién diabetologica

Organizar las tareas que requiere
el tratamiento e incorporarlas a la
rutina

Afianzarse en las propias fortalezas
de cara al desafio

Pedir ayuda a profesionales de
salud mental especializados si
fuera necesario

OO O0O0O

Tal vez no se puedan lograr todos los cambios que
hay que hacer de un momento a otro. Pero con una
buena organizacion y manteniendo alta la motivacion
se pueden ir logrando grandes cosas.

También es recomen-
dable preguntar a los
profesionales de salud
todas las dudas que se
pudieran generar. Nadie
tiene la obligacion de saber
quée es la diabetes cuando
se la diagnostican, ni como
se esta presentando en ese
momento de su vida”

LIC. MARIA BELEN AVILA

Coordinadora del Area de
Psicologia de la Federacion
Argentina de Diabetes (FAD)
psicologia@fad.org.ar
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l PSICOLOGIA

cQueé pasaen la

familia o en el grupo

de afectos
9

LA LIC. AVILA BRINDA RECOMENDACIONES PARA ABORDAR
ESTA NUEVA SITUACION.

C on la aparicién de la diabetes se ponen en revision
muchos aspectos de la dinamica familiar, entendiendo
como familia a todas esas personas muy cercanas y de
contacto frecuente, mas alla de que exista o no el lazo
sanguineo.

Cada caso es Unico, debido a que existe un universo de
variables que confluyen de una determinada manera en la
particularidad de cada familia, como la edad de la persona
con diabetes y el modo en que se presenta, ademas del
contexto sociocultural de esta persona. Sin embargo, el
cambio es un denominador comun.

Aparecen muchas cosas para aprender: conceptos
propios sobre la diabetes, insumos y sus usos correctos,
analisis de situacion y toma de decisiones en funcion de
los distintos valores de glucemia (el azucar en la sangre),
vinculacién con un nuevo equipo de profesionales de la
salud, entre otras cosas del tratamiento de la diabetes
propiamente dicho.

Pero asimismo, aparecen otras situaciones de las
que podemos aprender como: promover cambios hacia
una rutina mas saludable en relacion a la alimentacion
y a la actividad fisica, generar espacios de dialogo

y reorganizacion en las escuelas para que todos los Lo mas importante a destacar es que jcon diabetes se
nifios, nifias y adolescentes con diabetes transiten su puede! Si bien es cierto que aun no tiene cura, existen
recorrido escolar sin inconvenientes, educar a familiares y muchas opciones de tratamiento, que siguen avanzando
amigos sobre qué es la diabetes y como nos gustaria ser a gran velocidad en los ultimos afios especialmente, y que
acompafiados, abrir espacios donde se pueda hablar de permiten que la persona con diabetes pueda hacer todas
las emociones que a cada miembro de la familia le genere las cosas que desee, con la salvedad de tener que ajustar
esta situacion, y la lista podria extenderse ain mas. el tratamiento a su vida.

10 FAD Nuestra Voz - Edicion N° 80 - Octubre de 2022



Tal vez todos los cambios a la vez no sean posibles,
pero de a poco y con perseverancia se puede lograr un
cambio de habitos.

Generar espacios de conversacion. Al abrir el didlogo
entre los distintos miembros de la familia, se pueden
expresar las necesidades de cada uno y habilita la
posibilidad de elaborar una estrategia en conjunto en pos
de preservar la calidad de vida de todos los integrantes.

Validar las emociones de cada miembro de la familia.
Respetar lo que cada uno siente requiere primero
registrar las emociones y luego encontrar las alternativas
de respuesta ante las mismas. Si se comparten, cada
integrante de la familia podria sentirse contenido por su

propio equipo.

R

Credito imagen: OpenClipart-Vectors en Pixabay

Asi es que los familiares de personas con diabetes
podrian sentirse parte de una familia ain mas grande:
la de la comunidad de diabetes. A lo largo y lo ancho
del pais (y del mundo) existen muchas familias con
diabetes caminando juntas brindando y recibiendo apoyo,
contencion y educacion. jBienvenidos!

Organizar jerarquicamente las tareas a realizar.
Repartirlas entre todos segun posibilidades cognitivas
y emocionales, respetando la tendencia al equilibrio
balanceado.

Buscar apoyo social: las redes de personas con
diabetes y sus familias y amigos son utiles para sentirse
acompariado y acompafiar a otros. Pero también es
conveniente socializar desde otros temas que no estén
relacionados con diabetes.

Recibir educacion diabetolégica: al aprender sobre
diabetes se van consiguiendo mas herramientas para
afrontar la situacion particular.

Buscar ayuda de profesionales de salud mental
especializados que pudieran favorecer este proceso, si
se percibe una mayor exigencia en relacion a los recursos
disponibles.

Coordinadora del Area de
Psicologia de la Federacion
Argentina de Diabetes (FAD)

psicologia@fad.org.ar
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l ESTRATEGIAS

Un dia despues
del diagnéstico

> SE PUEDE VIVIR UNA VIDA SALUDABLE Y PLENA CON DIABETES,
PARA ELLO ES NECESARIO APRENDER MUCHAS PAUTAS PARA
SU MANEJO. LA DRA. LEYENBERGER OFRECE AQUi ALGUNOS
CONSEJOS PARA COMENZAR EL CAMINO.

ecibir el diagnéstico de diabetes suele ser

impactante. Nos mueve al cambio de muchas
conductas y, a veces, cambiar puede asustar. Existen
varios tipos de diabetes, pero todas comparten la
caracteristica de no regular adecuadamente los niveles
de azlcar en la sangre. Sus diversos tratamientos
se basan en habitos saludables que incluyen un plan
alimentario, el abandono del sedentarismo y el tabaco,
entre otras.

Si hablamos de medicamentos, la diabetes tipo 1, la
diabetes gestacional y la diabetes tipo LADA requeriran
para su tratamiento insulina. Mientras que los tipos
2 y MODY, otros tipos de farmacos, aunque pueden
necesitar, en alguna instancia, el uso concomitante de
insulina.

Los primeros dias luego de conocer la noticia,
recibiremos mucha informacién que a veces puede
confundirnos. Aqui te presento puntos a tener en cuenta
en las primeras etapas de la enfermedad:

@ Tené claro qué tipo de diabetes es la tuya. No todas
se tratan de la misma forma, aunque compartan
caracteristicas. Tu médico sera el encargado de
informartelo en la consulta. Es practico tener una
libreta con las dudas que van surgiendo y llevarlas a
cada visita médica.
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Una buena opcién es llevar una tarjeta identificadora
entre los documentos, indicando qué tipo de
diabetes tenés y qué medicamentos usas.

Informate con tu médico sobre la diabetes para
estar correctamente educado al respecto. Intenta
no buscar informacién en internet, es riesgoso y
muchas veces inexacto.

@ Recorda que TENES diabetes, no SOS diabético.
Tu vida pasa por otro lado, aunque, a veces, el
tratamiento incluye medicacion.

@ Cumpli con la prescripcién indicada por tu médico y
comenza a revisar si debés cambiar habitos alimentarios
que te perjudican, hasta llegar a una alimentacién
saludable con la ayuda de la nutricionista, (sin perder
cosas que te gustan, sino, sabiendo administrarlas).

@ Movete mas, cambia tu transporte a la bicicleta o
camina. Es importante, ademas, sumar un ejercicio
fisico o deporte 3 veces a la semana. El ejercicio debe
adaptarse a cada caso en particular. Lo importante
es abandonar el sedentarismo y estimular la masa
muscular, indispensable para lograr los objetivos
terapéuticos. El plan alimentario y el movimiento son
pilares del buen control del nivel de aztcar en sangre
y previenen otras enfermedades metabdlicas.



®

@ ©

Si debés usar insulinas para el tratamiento, recorda
que deben ser transportadas y conservadas de
una forma especial. Preguntale a tu doctor como
manejarlas.

Tu médico puede pedirte que registres tus niveles de
azlcar en sangre y va a ensefiarte cOmo manejarte
cuando esté alta (hiperglucemia), o cuando baje
(hipoglucemia).

El cuidado de los pies es fundamental en todos los
tipos de diabetes. Revisalos a diario e informa a tu
doctor si encontras lesiones en la piel o las ufias.

No cambies tu vida social ni tus relaciones. Tener
diabetes no te excluye de ningun sitio y no contagia.

El control oftalmolégico y cardiolégico deben estar
presentes rutinariamente. Tu médico te indicara cual
es el momento de realizar el control, dependiendo
del tipo de diabetes que tengas.

Convertite en un replicador de salud, transmitiendo
el mensaje de tu médico de cabecera. Informa a
tus afectos y conocidos sobre los beneficios de
los cambios de vida saludables que te propuso tu
doctor. Estaras realizando prevencion de diabetes
tipo 2 y de otras enfermedades metabdlicas como

Crédito imagen Imagen de Gerd Altmann en Pixabay

la obesidad, ya que abandonar el sedentarismo y
la alimentacion saludable es bueno para todas las
personas, tengan o no diabetes.

Recorda que no importa qué tipo de diabetes te
diagnosticaron, en todas, el buen control te permitira
evitar o retrasar complicaciones.

Y asi, con el tiempo y con paciencia, iras aprendiendo
todo lo necesario para llevar una vida saludable y plena,
aunque la diabetes te acompanie.

Si con tu diagnéstico te sentis afligido, tené presente
que a veces un profesional de la salud mental puede
ayudarte a aceptarlo.

Médica especialista en nutricién y obesidad.
Universidad Favaloro.

Especializada en diabetes (SAD).

Posgrado Metabolismo. Universidad
Catolica Argentina (UCA).

Directora del centro Consultorios Alsina de
nutricion y diabetes.
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l EXPERIENCIAS DE VIDA

iniRecontra se puede!!!

) AFIRMA NATALIA CUANDO RELATA SOBRE SU DIAGN()STICO DE
DIABETES TIPO 1 ALOS 11 ANOS Y COMO CONTINUO CON SU VIDA.

T ————

-

the Original SU°

Natalia, Matias y sus hijos. Foto gentileza Natalia Valverde.

® Hola! Me llamo Natalia, tengo 42 afios, dos hijos

hermosos de 9 y 4 afios y estoy en pareja hace 16 afios
con Matias. Los dos tenemos diabetes tipo 1. Yo hace 31
afios que tengo diabetes y aca te cuento sobre algo que
no existia cuando recibi mi diagnéstico.

Primero la informacién. No se sabia mucho, nadie
hablaba tanto y no se educaba. Me diagnosticaron
diabetes tipo 1 cuando tenia 11 afios. Cuando me
aplicaron insulina por primera vez no entendia nada. Mi
familia estaba muy asustada y empezaron a informarse de
qué se trataba tener diabetes.

Perdi a mi mama cuando tenia 15 afios, mis hermanos

y mi papa siguieron acompafiandome, pero para mi no
era lo mismo. Tuve mis momentos en los que no queria
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pincharme el dedo, no queria aplicarme insulina, pero
cuando me sentia mal ahi me daba cuenta de que tanto el
pinchazo en el dedo como la misma insulina me ayudaban
a sentirme mejor.

Creci y cuando tuve 21 fui a vivir a Corrientes, y ahi
empecé a conocer mas gracias a la Dra. Silvia Lapertosa,
que me dijo: “Aca hay un grupo de chicos con diabetes
como Vos... ¢por qué no te juntas con ellos??” jjiY gracias
a Dios que le hice caso!!! Ellos me invitaron a lo que fue mi
primer encuentro para personas con diabetes organizado
por FAD en el afio 2005. Y descubri que habia 799
personas, aparte de mi, que también se aplicaban insulina
y que yo no era la “diferente” al resto.

Ahi nos conocimos con Matias. Ahi mi vida empezé a
cambiar y ¢,¢,¢saben por qué??? PORQUE EMPECE A
EDUCARME EN DIABETES. Afios después pasé a formar
parte de la coordinacion de grupos en los encuentros de
FAD, y hasta me convocaron para hacer el ascenso al
cerro Condorito con mas amigos con diabetes. Porque
eso me dejan los encuentros, AMIGOS.

Es un pilar fundamental la educacion, ademas del apoyo
de la familia y amigos y asi también ellos empiezan a
conocer mas. Educacion + tratamiento con especialista
+ controles y cuidados correspondientes es la formula
perfecta para tener una vida normal. En cuanto a mis
embarazos fueron con mas controles jjy gracias a eso mis
hijos son dos nifios sanos y fuertes!!

Hoy miro un poco hacia atras para poder escribir esta
nota y me digo... ¢ Fue facil?? No. Pero que se puede
llevar una vida “normal” con diabetes...SI... jjjRECONTRA
SE PUEDE!!

Natalia Valverde



MedicAccion

Sanofi presenta MedicAccidn, una campana
sustentable que promueve el reciclado de los
capuchones de las lapiceras de insulina, a
beneficio de la Fundacién Garrahan.

Descarta los capuchones de los autoinyectores
en nuestros contenedores.

Para conocer las farmacias adheridas ingresa en:

www.sanofi.com.ar
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l HIJOS E HIJAS CON DIABETES

Familia en la diabetes,

) ES POSIBLE UNA VIDA SALUDABLE Y PLENA CON DIABETES TIPO 1.
COMO ENFRENTAR EL DIAGNOSTICO.

DEBUT

asta entonces, la palabra “debut” la relacionabas con
H el comienzo de acontecimientos gratos. Comenzar
con un oficio, profesion o practicas amatorias. De repente,
se transformaba en lo opuesto, un baldazo de agua fria
acompafiado de otra palabra llamada diabetes en tu hijo
o hija.

Crédito imagen: Peggy und Marco Lachmann-Anke en Pixabay

Una enfermedad que quiza descubri6 el pediatra en
ulteriores consultas, o el segundo pediatra visitado. Y
si... “Las enfermedades raras son raras” sentenciaba un
profesor en la facultad, incentivandonos primero a pensar
en lo mas frecuente. Es que pérdida de peso, decaimiento
y deshidratacién se ven en gastroenteritis, parasitosis y
otras situaciones con signos que se entremezclan. Es lo
que observan diariamente en oleadas estos pediatras. El
interrogatorio y el andlisis de los sintomas encaminan, sin
necesidad de someter a cada nifio que asiste a la consulta
a la incémoda toma de sangre venosa.

Pero, finalmente, los andlisis de sangre dan la certeza.
El diagnéstico de diabetes es bioquimico. Muchas veces
en el contexto de un mal estado general detectado por el
pediatra de guardia, cuando los sintomas de cetoacidosis
-descompensacion aguda de la diabetes por elevaciones
de la glucosa en sangre- son ya una contundente
sospecha que requiere internacion.
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Desde ese momento, la insulina, que es una hormona
que antes producia el pancreas naturalmente, pero dejé
de hacerlo, ahora es una aliada que debe aplicarse
externamente. La ingenieria genética logro sintetizar
y fabricar insulina humana ADN recombinante, que es
quimicamente igual a la humana. Pero ciertamente no es
lo mismo. Su liberacién sostenida y no relacionada con los
niveles de glucemia (glucosa en sangre) demanda -para
un 6ptimo control- regular lo que se ingiere en cantidad,
frecuencia y composicion; de igual modo comprender que
la actividad fisica, que todo el mundo deberia hacer, ahora
es parte integral del tratamiento también.

El cuidado de la salud pasa a ser un acto cotidiano y
consciente y, al principio, no exento de temores, culpa,
desazon. Ante esto, buena es la mirada del medio vaso
lleno reemplazandolas por educacién en diabetes,
solidaridad y acompafiamiento hacia el éxito. Con la
diabetes bien cuidada es posible todo, la prosperidad,
el éxito personal y profesional y todas las metas. Es
importante destacarlo.

HORIZONTES

Comparto el concepto de que una imagen vale por mil
palabras.

Foto gentileza Dr. Lijteroff

Emociona verlos. Uno tras otro, esos octogenarios
suben, algunos ayudados por bastones u otras personas,
al escenario de la Academia Nacional de Medicina en
Buenos Aires. Su presencia, testimonio vivo de cumplir
mas de 50 anos de tener diabetes sin complicaciones.



Lo hicieron con lo que habia: insulinas que se extraian
de vacas o cerdos, y que por ello solian dar reacciones
en la piel y que -para peor- al ser menos concentradas
requerian inyectar mas del doble del volumen de liquido,
con jeringas de vidrio que debian hervirse, agujas que
debian afilarse y esterilizarse al menos 4 veces al dia.
Cuando el auto-monitoreo glucémico era ciencia ficcion,
salvo por glucosa en orina que aparece con valores de
glucemia superiores a 200mg% o por una engorrosa
técnica de laboratorio que demandaba al menos una hora
para llegar a los resultados. De hecho, hace unos 30 afos,
la medicina ni siquiera sabia qué valor de glucemia habia
que buscar para no tener complicaciones.

La conducta, constancia, conciencia en el cuidado de su
salud los llevé a extrapolar la actitud a sus vidas, a lucirse
en lo que eligieron mas alla de su diabetes. “Eso de durar y
transcurrir no nos da derecho a presumir. Porque no es lo
mismo que vivir honrar la vida”, dice aquella cancién.

¢ Coémo no lograrlo ahora, cuando se puede conocer
la glucemia en 5 segundos, con una veintena de
nuevas insulinas purificadas, dispositivos de aplicacion
practicamente indoloros, planes alimentarios mas
amplios y variados, pleno conocimiento de las metas? La
respuesta sigue siendo la misma, las tres “C”: conducta,
constancia, conciencia.

ALGUNOS CONCEPTOS CLAVE PARA LA
FAMILIA

Recibir el diagndstico de diabetes implica que, de ahi
en adelante, el cuidado de la salud debe preservarse
activamente. Esta noticia nunca cae bien, digamoslo
claramente. Aun asi, la indispensable empatia debe
acompanarse de informacién veraz, responsable, sencilla
y progresiva. Ciertamente, la informacion es como
un farmaco. Dosis demasiado bajas no sirven y dosis
inadecuadamente altas pueden lastimar. Dicho esto
en el sentido de que debe comenzarse con conceptos
elementales de cuidados y cuando estos se asimilan, es
tiempo de perfeccionarlos.

Ademas de quien emite una informacion, esta quien
la recibe y su actitud. La indiferencia implica que no
se entendid o no se explicé bien. El miedo paraliza.
Ciertamente, lo que desde la psicologia se entiende como
“duelo” ante una pérdida, en este caso de un estado de
salud, el desafio es como salir de la paralisis del miedo y
actuar.

¢ La diabetes tipo 1 no se puede prevenir. A la fecha no
hay nada que los padres puedan hacer para evitarla. Hay
estudios genéticos que permiten conocer predisposicion.
No se solicitan de rutina, pues, de estar presentes ciertos

anticuerpos en la sangre, no implica necesariamente que
aparecera diabetes, si lo hara en la nifiez, adolescencia,
mas raramente en la adultez o nunca. Resta estar atentos
a pérdida de peso pese a alimentarse en forma habitual,
exceso de sed acompafnada de aumento en la frecuencia
al orinar. Amerita consultar.

e La transmision de padres a hijos de diabetes tipo 1
es escasa. Solo el 5% de los hijos de padre o madre con
diabetes tipo 1 la heredaran. Dicho de otro modo, el 95%
de los hijos de padre o madre con diabetes tipo 1 no
tendra diabetes.

* Suele no haber antecedentes de diabetes tipo 1 en
progenitores ni su familia directa. La eventual presencia de
diabetes tipo 2 en parientes cercanos tiene una naturaleza
genética distinta y no esta relacionado con la presencia en
la descendencia de diabetes tipo 1.

* Hay medicamentos, como los corticoides necesarios
en el tratamiento del asma, que implican mas necesidad
de producir insulina desde el organismo. De ningin modo
generan por si mismos diabetes 1. Facil es comprender
que, de otro modo, todos los nifios con tratamiento para el
asma tendrian diabetes.

e El tratamiento especifico para la diabetes tipo 1 es
insulina. No hay otra cosa, no hay sustitutos. Quien nos
diga lo contrario o tiene una supina ignorancia, o quiere
estafarnos conociendo nuestra preocupacion por nuestro
ser querido, como estamos viendo en las redes sociales.

* Todos somos insulinodependientes. La ausencia
de insulina es incompatible con la vida. Quien no
la produce, desde apenas hace un siglo tiene la
posibilidad de contar con ella. Es oportunidad en
forma liquida.

* En el momento del debut, seguramente los
pensamientos se agolpan y un temor frecuente es sobre
el futuro del recién diagnosticado. La respuesta es
sencilla, recibiendo educacién en diabetes y siguiendo
el tratamiento adecuado puede tener una vida plena. Un
concepto para no perder de vista.

Especialista en medicina interna. Magister
en diabetologia.

Jefe de diabetologia del Hospital
Santamarina, Monte Grande, Buenos Aires
Director del comité cientifico de la FAD.

Miembro de la CONAD (Comisiéon Nacional Asesora en
Diabetes).

Integrante del comité ejecutivo de IDF SACA (2017 2019) y
actual director de Task force desastres de IDF SACA.
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l CIENCIA MEDICA

iNo te dejes engainar!

) PUBLICIDADES ENGANOSAS QUE RECOMIENDAN “CURAS” ALEJADAS
DE LA REALIDAD EN DIABETES Y SUS CONSECUENCIAS.

PENSAMIENTO MAGICO

D ariamos todo por nuestros hijos y seres con quienes

sentimos pertenencia. Es instintivo, esta en nuestro . i

disco rigido genético. Prefeririamos si fuera eso posible, Al‘l‘l eStan agazapados
que todo mal nos pase de ellos a nosotros. Estamos

dispuestos a todo por ellos. lOS que Ofrecen SOlUCioneS
La desazén puede ser canalizada buscando respuestas, még icas en las redes

que son cada vez mas abundantes, en la ciencia médica. . ) )

Pero bien sabemos que la desesperacion no esta exenta SOCIaleS, con la sim patla

de caer en la tentacion de lo magico e irracional, en

nombre de curar una enfermedad. y COﬂﬁabi I.l dad de tOdOS
Alli estan agazapados los que ofrecen soluciones l.O S eStafad ores S | em p re

magicas en las redes sociales, con la simpatia y
confiabilidad de todos los estafadores. Siempre
dispuestos a esquilmar a los seres queridos de las
personas con diabetes, quienes estan deseosos de probar

lo que sea, de gastar lo que sea por el bien de los suyos. I.OS seres q UeridOS de LaS

“Pago por ver”, como en el poker.

dispuestos a esquilmar a

personas con diabetes,

El discurso liviano e irresponsable que asegura que los

“medicamentos dafian”, que claman por la cura milagrosa q u | enes esta N d eseosos d e
que supuestamente los laboratorios quieren ocultar y
la aparicion del “investigador” valiente, de formacion p ro b ar I.O q ue sea d e g a St ar

incierta, que les hace frente con tecitos “milenarios” de
lugares remotos. Por supuesto que estaran avalados por
renombrados cientificos de los que nunca oiste hablar

y por articulos de revistas médicas que intuyen, no vas

a tomarte la molestia de confirmar su veracidad, en tu S Uyo S. “ Pag o por Ver",

confianza o ilusién por la cura.

lo que sea por el bien de los

como en el poker”

Desde luego, presentan a los profesionales de la salud,
que estudiaron 6 afios de facultad y una década de
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postgrados, como ignorantes o cémplices y no hay que
confiar en ellos. Te aislan, como lobos sobre un rebafio, para
que desconfies de los que tienen el conocimiento para que
puedas asesorarte. Y te empujan a comunicarte jya!, antes
de que el imperio del mal borre la oportunidad de curacion.

Al final lo mismo. Como “garantia” te ofrecen que si
no hay curacion en un mes, te devuelven el dinero. Al
mes, cuando no pasé nada de lo prometido, solicitas el
reintegro que te llegara luego de 60 dias, descontandote
los “gastos de envio” que saldran un disparate y te
quedara muy poco. Es decir, trabajan los intereses por tu
dinero en el banco por 90 dias, burlandose de tu fe.

Cualquier queja que hagas la borran para que siga
la clasica estafa. La desesperacion es amiga del
pensamiento magico. Ellos lo saben.

REALIDAD

Tristemente, la diabetes aun no se puede curar, pero
desde hace un siglo contamos con medicamentos que
salvan millones de vidas y se evitan complicaciones
severas que, indefectiblemente, aparecerian dejando la
diabetes a su evolucién natural, como pasaba antes de
que existieran.

Por cierto, la medicina y los medicamentos no son
“naturales”. Lo natural es morirse en promedio a los 44
afos, como pasaba al principio del siglo XX, cuando
no habia vacunas, ni anestesia, ni antihipertensivos, ni
insulina, ni reguladores del colesterol, ni antibiéticos. Con
ellos, la humanidad duplicé su expectativa de vida, casi al
doble en tan solo un siglo.

No te dejes engafar. Lo mejor que podés hacer por
tu salud o la de los tuyos es buscar un equipo médico
que te ofrezca las mejores alternativas, en el marco de
lo probado y comprobable. La prudencia, el raciocinio,
la confianza, la comunicacién entre pares es una valiosa
herramienta para canalizar nuestro amor en pos de la
convivencia con la diabetes.

. la diabetes aun no se

puede curar, pero desde
hace un siglo contamos con
medicamentos que salvan
millones de vidas y se evitan
complicaciones severas
que, indefectiblemente,
aparecerian dejando la
diabetes a su evolucion
natural, como pasaba antes

de que existieran”

oy

Especialista en medicina interna. Magister
en diabetologia.

Jefe de diabetologia del Hospital
Santamarina, Monte Grande, Buenos Aires
Director del comité cientifico de la FAD.

Miembro de la CONAD (Comisiéon Nacional Asesora en
Diabetes).

Integrante del comité ejecutivo de IDF SACA (2017 2019) y
actual director de Task force desastres de IDF SACA.
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PODES
' HACERLO

. AUN NO CONOCES
NUESTRA PLATAFORMA
DIGITAL?

El sistema FreeStyle Libre cuenta con una plataforma integrada
de soluciones digitales que facilitan el control de la diabetes

FreeStyle

LibreLink . .
LibreView

Los usuarios pueden usar la
aplicacion FreeStyle LibreLink?
para monitorear sus niveles de
glucosa y compartirlos con sus
profesionales de la salud o
cuidadores.

Tu profesional de la salud puede
tener acceso remoto a informes
valiosos sobre tus niveles de
glucosa2.

LibreLinkUp

A través de LibreLinkUp los cuidadores pueden recibir
la informacion de los niveles de glucosa en tiempo real
de los usuarios que utilizan la app FreeStyle LibreLink

para escanear su sensor3.

>4 a

F Sty A Para mas informacion visita e
rec Ty € www.FreeStyleLibre.com.ar ife.to the fullest.
Libre Abbott

*Escanear el sensor no requiere de lancetas.

Imagenes ilustrativas, no pertenecen a pacientes reales.

1.La app FreeStyle LibreLink es solo compatible con ciertos teléfonos, para conocer los modelos compatibles revise la guia de compatibilidad en www.FreeStyleLibre.com.ar 2. El sitio web de LibreView solo es compatible con ciertos
sistemas operativos y exploradores. Consulte vww.LibreView.com para obtener informacion adicional. 3. La aplicacién LibreLinkUp solo es compatible con determinados dispositivos moviles y sistemas operativos. Consulte www.
LibreLinkUp.com para obtener mis informacion sobre la compatibilidad con los dispositivos antes de usar la aplicacion. El uso de LibreLinkUp y FreeStyle LibreLink requiere el registro en LibreView. La aplicacion mévil LibreLinkUp
no se debe usar como monitor de glucosa principal: los usuarios particulares deben consultar su dispositivo principal y a un profesional de la salud antes de realizar cualquier interpretacién médica y ajustes de la terapia a partir de la
informacion proporcionada por la aplicacién.

Ensayo orientativo para la autodeteccion de glucosa en liquido intersticial o de glucosa y cetonas en sangre, sin valor diagnéstico. Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico.

FreeStyle, Libre y las marcas comerciales relacionadas son marcas de Abbott.

© 2021 Abbott. ADC-43071V1.0



l LEGALES

Ante el diagnéstico:

) INGRESAR AL PROGRAMA DE DIABETES. SISTEMAS PUBLICOS Y
PRIVADOS. CUALES SON MIS DERECHOS Y DEBERES.

os parece oportuno ir al génesis de cuando
N empiezan nuestros derechos como pacientes con
diabetes. Esto es a partir de que se recibe el diagnéstico
y se determina el tratamiento, ya sea con insulina, con
medicacion oral, tratamiento mixto y para diabetes
gestacional. Aqui empiezan nuestros derechos y
deberes como pacientes con diabetes, tal cual lo
establece la ley 23.753, reformada por la ley 26.914.

La Ley, en su Art 5, establece como acreditar que una
persona tiene diabetes para poder acceder a la cobertura
de su tratamiento al 100%. Este articulo enuncia lo
siguiente: “solo sera necesaria la acreditacion, mediante
certificacion médica de una institucion sanitaria publica,
de la condicién de paciente diabético. Esta certificacion
se hara al momento del diagndstico y seguira vigente
mientras el paciente revista el caracter de enfermo cronico.
La Autoridad de Aplicacion no podra ampliar los requisitos
de acreditacion para acceder a la cobertura”.

Es decir que cuando se inicia el tratamiento, mas alla de que
sabemos que debemos llenar papeles y planillas -lo cual es
engorroso tanto para el paciente como para su diabetélogo-,
en el mientras tanto la cobertura médica debe brindarse y
estos papeles no deben ser la pared impenetrable al momento
de iniciar el tratamiento, ya que este debe ser brindado
inmediatamente. Ademas, es importante entender que la
normativa también incluye al sistema publico, ya que los
hospitales, tanto nacionales, como provinciales o municipales,
tienen la obligacion de cumplir con la Ley de Diabetes.

COMO HACER LOS TRAMITES EN LOS
CENTROS DE SALUD PUBLICOS

En el sistema publico, vamos a depender de cada programa
provincial. Por ejemplo, como en provincia de Buenos Aires
es el PRODIABA, o a nivel nacional el PRONADIA, y los

de cada provincia o de la Ciudad de Buenos Aires. Desde
luego, ninguno puede ir contra la ley de diabetes, ya que
TODAS LAS PROVINCIAS ESTAN ADHERIDAS, y por
eso deben cumplir con la Ley Nacional.

En estos programas, quienes deben orientarnos son

los servicios de atencion primaria, es decir, cuando
entramos por guardia, siempre se deriva al médico que
atendera al paciente, que no siempre es un diabetélogo,
ya que en localidades mas pequefias a veces hay solo un
profesional médico y este no es diabetélogo. El médico
conoce el programa de cada provincia, por ende, sabra
cémo orientarnos para iniciar nuestro empadronamiento.
Si el médico no sabe orientar para el inicio del
empadronamiento, se debe recurrir al Servicio Social del
Centro de Salud en el cual nos estamos atendiendo.

TRAMITES EN OBRAS SOCIALES O
PREPAGAS

Para el ambito privado, este tramite deberia ser mas

directo, sin embargo no lo es. Esto ocurre porque la
Superintendencia de Servicios de Salud obliga a obras
sociales y prepagas a presentar cada tres meses informes de
los pacientes crénicos, y de no hacerlo, genera problemas
en las coberturas y es aca donde empieza el famoso
teléfono descompuesto. Sin embargo, esto no debe ser
impedimento para acceder a la cobertura, porque como
dijimos anteriormente desde, el inicio del tratamiento ES
OBLIGATORIA LA MEDICACION AL 100%.

En resumen, la Ley garantiza la cobertura de todo tipo de
medicacion para la diabetes, esté o no esté dentro de un
PMO. Y en caso de que alguna entidad no quiera cumplir
con su obligacioén, existen muchos métodos para reclamar
su cumplimiento.

Desde luego, el Comité de Asuntos Legales (CAL) siempre
esta disponible en forma gratuita. Para mayor informacion:

legales@fad.org.ar

DR. CHRISTIAN HERNAN GALI

Director C.A.L. - FA.D.
T°100 F°973
C.PAC.FE
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al Diabetologo!

-ig

N S 5%

GUSTAVO CUENTAQ()MO SE ENTERO DE QUE TENIA DIABETES.
UN DEBUT ANECDOTICO Y UNA VIDA SALUDABLE.

g

e enteré de que tenia diabetes en el afio 1998,
cuando tenia 37 afos, y este debut tuvo un
condimento diferente y casi humoristico.

Sucede que soy contador publico, y por entonces
tenia uno de mis clientes, Hugo. El era bioquimico y se
habia comprado una maquina para hacer analisis que
era absolutamente novedosa para la época, ya que
proporcionaba los resultados de los andlisis de rutina,
en forma instantanea. Decia que era la maquina que
habia llevado jjla Apolo XI en el viaje a la Luna!! Asi fue
que un dia, para mostrarme su nuevo chiche, me hizo un
analisis, y al ver los resultados (algo mas de 400 mg/d|
mi glucemia) empez6 a los gritos“jjjComa diabético!l!”,
“iiiComa diabético!!!

Ahora lo cuento con una sonrisa, pero oportunamente
me dio mucho MIEDO. Su sugerencia fue: “No comas
chocolate y anda a ver urgentemente a un diabetélogo”
(aunque claro, era mas que chocolate lo que deberia
regular, pero no dejar de comer). Eso hice y por un
tiempo (bastante largo) estuve un poco negado con la
enfermedad. A pesar de que nos juntamos con otras
personas con mi misma problematica y juntos fundamos
AVIADI (Asociacion Viedmense Amigos del Diabético), yo
no queria que el resto de la sociedad supiera que yo era
una persona con diabetes.

iMi papa trabaja de

Gustavo y su hijita diabético!

Foto gentileza Gustavo Devolver.
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A la distancia esto Ultimo es inentendible. Pensé
que me iban a discriminar, se iban a burlar y,
fundamentalmente, crei que se me iban a cerrar
puertas. Obviamente que nada de esto sucedié.
Continué con mi vida normal y con la ayuda de

la Asociacion pude vencer el miedo que tenia'y

mi verglienza. La Asociacién, sus miembros y los
profesionales que colaboran en ella me ayudaron a
darme cuenta de que nada de lo que creia iba a ser
asi.

Ademas, pude ver en las reuniones semanales que se
hacian, que la negacion a la enfermedad que yo tenia
era un factor comdn en muchos de los concurrentes. Yo
pensaba: “;Cémo voy a tener YO diabetes?”, “Eso no
es para mi...” y finalmente logré darme cuenta de que,
efectivamente, yo tenia diabetes y lo mejor que podia
hacer por mi era hacerme amigo de mi enfermedad, ya
que conviviriamos el resto de la vida.

Respecto a lo que me sugirié Hugo, tenia razén:

debia dejar de comer chocolates, cosa que hice,

pero el diabetdlogo me indicé un cambio de vida,
cosa que también siempre traté de hacer: comida
saludable e incorporar actividad fisica. Ese cambio
se nota hoy. Después de 25 afios de aquel debut, hoy
tengo una vida plena y que me permite disfrutarla sin
restricciones.

La aparicion de la diabetes en mi vida y en mi familia,
fue muy significativa. Siempre tuve el apoyo de mis
seres queridos y, ademas, en el ambito familiar se
hablaba mucho, tanto de este debut, cuanto de la
formacion de la Asociacion de Diabéticos. Es tan asi,
que mi hija Valentina, en el Jardin de Infantes, un dia en
el que se hablaba sobre el trabajo de cada uno de los
padres, al ser consultada sobre la actividad laboral de
su papa, respondié que él trabajaba de diabético. Esto
habla a las claras de cual fue, por esos momentos, la
importancia que en mi familia se le dio a la llegada de
esta enfermedad.
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l LAS ASOCIACIONES NOS CUENTAN

Hoy se presenta

la Asociacion Civil
Viedmense Amigos
del Diabeético

> DESDE LA CAPITAL DE LA PROVINCIA DE RiO NEGRO, NICOLAS ARCE,
PRESIDENTE DE AVIADI, PRESENTA A LA ASOCIACION Y SUS MULTIPLES

ACTIVIDADES.

L a Asociacion Civil Viedmense Amigos del Diabético Arce nos cuenta que “las actividades desarrolladas son

— AVIADI (Personeria Juridica N° 1474 RN) tiene 23 principalmente educativas con charlas y talleres dirigidos
afios de trabajo en la ciudad de Viedma, provincia de a pacientes y familiares, pero también capacitaciones
Rio Negro. Su presidente, el Prof. Nicolas Arce, destaca destinadas a la comunidad (escuelas, instituciones,
que la institucién se sostiene sobre el compromiso gremios, universidades)”. Ademas, destaca que
inalterable de valorar a las personas, buscar la no “contamos con un banco de insumos e insulinas que se
discriminacion y revalorizar la importancia de la usa solamente para casos de emergencia y con criterio de
educacién en diabetes. reposicion solidaria para emergentes puntuales”.
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Finalmente, el presidente de AVIADI expresa que en
pandemia se continud con las actividades a través de
plataformas virtuales (lo que les valié la declaracion
de interés social, educativo y sanitario por parte de
la Legislatura de Rio Negro). Y mas aun, Arce resalta
que “con el retorno de las actividades presenciales se
genero6 un doble desafio: reencontrarnos con nuestros
socios como lo haciamos sabado a sabado antes,
pero no abandonar a quienes participan del proceso
educativo virtual”. Y finaliza: “es por ello que en este 2022
decidimos que todo lo que sea presencial también tenga
esa modalidad y, ademas, alternar mes a mes una charla
virtual con una presencial”.

Fotos gentileza Nicolas Arce.

ATENCION PERSONALIZADA
EN NUESTRA SEDE

e . ) ) Martes de 10a 11 hs. n aviadi diabetes viedma @ aviadi_diabetes_viedma
+54 9 2920 609487 aviadidiabetesviedma@gmail.com

Alvaro Barros 1508 1° Piso- Viedma
ia de Desarrollo e i6n Social Munici

o

-~ CELNOVA

PHARMA

Preservary
mejorar la vida

@ www.celnova.com
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CUIDAMOS
.0 MEJOR QUE TENEMOS

Porque entendemos como darle valor
a la salud, acompainandolos hoy

mas que nunca, con el compromiso

de mejorar siempre la calidad de vida.

/ \ ‘ i
RAFFO Diabetes




FEDERACION
ARGENTINA
DE DIABETES

\is
35° CONGRESO
NACIONAL DE

DIABETES

Para personas con diabetes y familiares

28.29.30 0 OCTUBRE O 2022

H ola a Todos,

En nombre de Federacién Argentina de Diabetes, los
invitamos a participar de nuestro 35° Congreso Nacional
para Personas con Diabetes, sus familiares y todo aquel
interesado en el tema. Uds. van a poder ver y escuchar
voces expertas de la diabetologia que compartiran con
nosotros distintos aspectos de la Diabetes.

Este Congreso tendra la modalidad hibrida, es decir
que habra actividades presenciales y virtuales, ambas
gratuitas. En ambos casos es requisito inscribirse a través
de un formulario al que se accede desde la pagina del
Congreso: https://congresodiabetesfad.com.ar/

Algunos de los temas que se trataran son: Encuentro
de Jovenes: Alcohol y Diabetes, tips para tener en cuenta,
Acceso a tratamientos, Diabetes y Sexualidad, Desafios
del Adulto mayor con diabetes, entre muchos otros que
se pueden conocer a través de la pagina web antes
mencionada.

Asi, en Ciudad de Buenos Aires, el dia 28 de
octubre, nos daremos cita presencial en el Centro
Cultural Mariano Moreno en alianza con la Fundacién
FECIC. Alli vamos a contar con invitados para tratar
temas de actualidad y de interés. Una gran oportunidad
para intercambiar preguntas y respuestas con los
profesionales.

Y para que nadie se pierda la posibilidad de
participar del Congreso, los dias 29 y 30, todos nos
reencontraremos de manera virtual, porque hemos
pensado en un evento de excelencia e inclusion federal.

iiiSera un gusto poder recibirlos en este 35° Congreso
Nacional!!!

Para ambas modalidades de participacion en
el congreso (presencial y virtual) es necesario
inscribirse a través de la pagina:

28 de octubre, de 17
a 20h, en el Centro Cultural Mariano Moreno,
sito en calle Moreno 431, en Ciudad de
Buenos Aires. Nos encontraremos minutos
antes para dar comienzo de manera puntual.

29 y 30 de octubre. El
dia sabado habra actividades de 9 a 19h
y el domingo de 8 a 13h. Al realizar la
inscripcion, se comunicaran los datos para
acceder al Congreso online.

Presidenta FAD
Directora Area Educacién FAD
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Contactos

@ FA D www.fad.org.ar

FEDERACION ARGENTINA DE DIABETES

*54 9 11 4186-9994

Horario de atencion: de 10 a 16 hs.

Secretaria y Comunicacion: presidencia@fad.org.ar
Asesoramiento Legal: legales@fad.org.ar

Red Solidaria: red@fad.org.ar

Tesoreria: tesoreria@fad.org.ar

Educacion: educacion@fad.org.ar
Psicologia: psicologia@fad.org.ar

Nuevas Asociaciones: nuevasasociaciones@fad.org.ar
Actividad Fisica: actividadfisica@fad.org.ar

) afad.diabetes [6) @fad.diabetes.oficial

presidencia@fad.org.ar

Red Juvenil

FEDERACION ARGENTINA DE DIABETES



Asociaciones

1
2
3
4
5.
6
7
8

ARODIA, General Roca (Rio Negro)
AVIADI, Viedma (Rio Negro)
DIABETES 1MDP, Mar del Plata (Buenos Aires)
ASPEDI, Rio Gallegos (Santa Cruz)
ADILU, Lujan (Buenos Aires)
FRADI, Rosario (Santa Fe)
DIEVI, CABA
AMADI, Mendoza
9. ADIV-CORR, Gobernador Virasoro (Corrientes)
10. ASADD, Villa Maria (Cérdoba)
11. ADDC, Rafaela (Santa Fé)
12. ASDI, Santa Fé
13. FUNGAD, Villa Carlos Paz (Cérdoba)
14. ACAD, Concordia (Entre Rios)
15. ACAD, Clorinda (Formosa)
16. ADIFOR, Formosa
17. GADIF, Formosa
18. APOYAR, La Plata (Buenos Aires)
19. ADILHE, Las Heras (Buenos Aires)
20. ADU, San Francisco (Cérdoba)
21. CADISS, San Salvador (Entre Rios)
22. AMADU, Monte Grande (Buenos Aires)
23. ACARDI, Carcaraiia (Santa Fé)
24. ACHASODIA, Chaco
25. LEADI, Parana (Entre Rios)
26. ADIC, Asociacion de Diabéticos Casilda (Santa Fé)
27. PANDIS, Salta
28. ANADIM, Mendoza
29. ADA, Andalgala (Catamarca)
30. ADISAN, San Nicolas (Buenos Aires)

» Comision Directiva FAD 2022-2024

PRESIDENTE VOCALES SUPLENTES SUBCOMISIONES FAD: RE A NUESTRA VOZ

Laufer, Judit | ADILU - AVIADI 1° Perazzo, Ana Carla | APOYAR Prof. Judit Laufer
VICEPRESIDENTE 2° Montenegro, Ofelia | FUNGAD ACTIVIDAD FISICA Periodista cientifica Jordana R.
ETEES 3° Vismara, Silvina | LEADI Director Prof. Nicolas Arce Dorfman

Arce, Nicolas | AVIADI
ORGANO DE FISCALIZACION TITULAR ~ (AVIADI)

SECRETARIA

1° Devolder, Gustavo | AVIADI APOYO A NUEVA SIAC g COLABORADORES:
Romo, Androa | ADILU 2° llianes, Nélida | ADDC Disci Pl:o;i Andrea Romo
PRO SECRETARIA 3° Merindol, Maria Rosa | ACARDI  Apyj ) RED JUVENIL
I ORGANO DE FISCALIZACION ASUNTOS INTERNACIONALES Jovenes FAD
TESORERO SUPLENTE Director Dr. Gabriel Lijteroff RED SOLIDARIA

Gali, Christian | DIEVI 1° Toller, Graciela | ASDI (AMADU) Director Dr. Christian Gali (DIEVI)
2° Nuiiez, Angela| ADIC

PRO TESORERA ) ] EDUCACION » A
COMITE DE ASUNTOS LEGALES Directora Prof. Judit Laufer ( U ON INSTITUCIONAL
Director Abogado Christian Gali _ Téc. Mariela Bertini
ALES TITULAR (DIEVI) (ADILU - AVIADI)

de la Plaza, Marcela | ADILU ; FINANZAS
2° Luna, Jorge | DIEVI COMITE CIENTIFICO Directora Dra. Marcela de la
3° Fernandez, Norma | ARODIA Director Dr. Gabriel Lijteroff Plaza (ADILU)
4° Gamero, Marcela | ASADD (AMADU)
5° Ortega, Maritza | PANDIS

Para recibir informacion de cémo ser Asociacion o Grupo en Formacion Miembro de FAD,
enviar un e-mail a nuevasasociaciones@fad.org.ar o bien a presidencia@fad.org.ar
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NOSOTROS SOMO

novQ
TEAM NOVO NORDISK Lt

PRO CYCLING

La mision del Equipo es inspirar,
educar y empoderar a todas las
personas con diabetes.

Q

AR21CD00007 | El presente material es meramente informativo y educacional, con el objetivo de crear concientizacién. No constituye ni tiene la intencién de recomendar . ®
ni sugerir la utilizacién de productos medicinales de venta bajo receta. No reemplaza la opinién del profesional de la salud. Ante cualquier duda, consulte a su médico. novo nordisk



