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Unidos, cambiando 
la diabetes
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Sé el cambio que quieres ver en el mundo. El amor es la fuerza 
más humilde, pero la más poderosa de la cual dispone el mundo. 
(Mahatma Ghandi)

A Ustedes, que siempre nos acompañan y a los que nos leen por 
primera vez... 

Les doy la bienvenida a una nueva edición de Nuestra Voz y en esta 
oportunidad, quiero ahondar en la tarea exitosa que la Federación 
Argentina de Diabetes (FAD) realiza en la sociedad.

Hoy en día es común ver y participar de esas acciones llevadas 
adelante por FAD y sus asociaciones miembro, como así también de 
otras que auspicia. La presencia que está teniendo en los distintos 
puntos de nuestro país, todo tiene que ver con la labor voluntaria, 
amorosa, desinteresada y comprometida que se viene haciendo. 

El gran objetivo de FAD es que la Educación en Diabetes involucre a 
las personas con esta patología, sus familias y comunidad en general. 
Sabemos que Educar para Prevenir es un proceso continuo, que lleva 
su tiempo; es así entonces que las actividades se planifican para ser 
sostenidas en el tiempo. Este accionar se ve reflejado en la huella que 
FAD, y las entidades que la conforman, dejan en la sociedad.

Si observan nuestro mapa diabetológico (lo van a encontrar al final 
de la edición), verán que cada punto geográfico señalado, refiere a un 
equipo de trabajo: una Asociación de Pacientes miembros de FAD, cuyo 
fin es el de llevar mensajes claros, certeros acerca de la enfermedad a 
quienes tanto necesitan ser escuchados y asistidos porque en cada uno 
de esos puntos, se eleva la Voz de la Persona con Diabetes. 

Y ahora sí, aunando nuestras miradas hacia la acción, quedan 
invitados a leer las notas que ilustran esta introducción mientras me 
voy despidiendo de todos ustedes hasta la próxima edición.

 ¡FAD aquí va a estar, esperándolos!

Afectuosamente.

Prof. Judith Laufer
Presidente FAD
Directora Sub-comisión de Educación FAD.
 judit.laufer@fad.org.ar
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¿Qué es la OCT y para qué sirve?
La tomografía de coherencia óptica o comúnmente cono-

cida como OCT, es una técnica de diagnóstico, control y se-
guimiento. Nos permite el estudio de cortes histológicos de la 
retina “en vivo”. La OCT es una prueba que no es molesta para 
el paciente, no requiere contacto con el ojo, no es necesario 
dilatar la pupila en la mayoría de los casos, es rápida y carece 
de efectos secundarios. 

La tomografía de coherencia óptica nos permite analizar las 
diferentes partes de la retina (mácula, papila, etc.) y las relacio-
nes que tienen con el vítreo y la coroides, permitiendo hacer 
un seguimiento de las patologías de la retina más frecuentes:

• Degeneraciones maculares (sobre todo las asociadas a la 
edad o DMAE).

• Edemas maculares (por ej.: edema macular diabético)
• Agujero macular.
• Membranas epirretinianas.
• Coroidopatía central serosa.
• Distrofias retinianas (enfermedades hereditarias)

La OCT macular nos permite examinar, de forma detallada, la 
mácula, estructura de la retina responsable de la máxima agudeza 
visual, proporcionando información objetiva sobre su anatomía 
microscópica, cambios patológicos en su espesor y sus capas.

¿Cómo se realiza? ¿Hay alguna preparación previa?
La realización de la prueba es muy simple. Sólo es necesario 

El equipo de OCT incorpora un software de comparación 
con el resto de la población por edad, sexo y raza, para saber si 
los resultados están dentro de la normalidad o no.

La OCT es un estudio complementario fundamental para detec-
tar la principal complicación oftalmológica en pacientes con dia-
betes que si no es detectada a tiempo puede llevar a la ceguera.

La diabetes es una enfermedad crónica que aparece cuando 
el páncreas no produce insulina suficiente o cuando el orga-
nismo no utiliza eficazmente la insulina que produce. 

Se estima que para el año 2035 serán 592 millones los afec-
tados de diabetes, o sea, un crecimiento del 55 %. 

A nivel mundial cada 5 segundos alguien es diagnosticado 
de diabetes. Cada 10 segundos alguien muere a causa de la 
diabetes. Y cada 30 segundos alguien pierde un miembro a 
causa de la diabetes. 

En Argentina tenemos una incidencia de 9,6% de los pacien-
tes diabéticos que padece como complicación edema macu-
lar diabético. 

Nuestro gran problema es que la mitad de la población no 
sabe ni siquiera que es diabética.  

El edema macular diabético es la primera causa de ceguera 
en pacientes en edad laboral. 

Afecta alrededor de 30% de los pacientes con diabetes tipo 
1 después de los 25 años de enfermedad y 25,4 % de los dia-
béticos tipo 2 (insulino-requirientes) y 14% del grupo en tra-
tamiento con hipoglucemiantes orales (The Wisconsin Epide-
miologic Study of Diabetic Retinopathy (WESDR)).

PONIENDO LA VISTA EN LA DIABETES

El cuidado rutinario de la vista es, en el paciente con diabetes, un control importante 
para evitar futuras complicaciones. La OCT es un estudio rápido y sencillo, con resultados 
muy positivos.

que el paciente coloque la cabeza en el soporte del equipo y 
mire a un punto luminoso que el oftalmólogo le indicará. En 
pocos minutos estará la prueba realizada.

La mayor parte de las veces no es necesario ningún pre-
parativo previo. En algunos pacientes, según la patología a 
estudiar, se puede necesitar la dilatación previa de la pupila 
mediante un colirio.

¿Qué efectos secundarios o riesgos tiene?
Esta prueba es completamente inocua y no tiene ningún 

tipo de riesgo para el paciente.

Los resultados
Las imágenes se pueden analizar en el momento y pueden 

ser valoradas por el oftalmólogo en la misma visita si existiera 
esa posibilidad. 

El cuadro fisio-patológico consiste en una alteración de la 
microvasculatura retinal (daño de los pericitos) que lleva a 
ruptura de la barrera hemato-retinal aumentando su permea-
bilidad y por consiguiente generación de edema y daño de 
los fotorreceptores si esto se perpetua en el tiempo. Todo esto 
atribuido principalmente a la generación de VEGF y factores 
inflamatorios. 

El tratamiento convencional de este cuadro reside en el con-
trol de la enfermedad de base, la estabilización de los pará-
metros metabólicos y el oportuno tratamiento oftalmológico. 

Un buen control metabólico y un control oftalmológico 
anual es fundamental para prevenir una perdida visual impor-
tante, incluso evitar la ceguera. 

científico

La OCT es un esTudiO COmpLe-
menTariO fundamenTaL para  
deTeCTar La prinCipaL COmpLiCaCión 
OfTaLmOLógiCa en paCienTes COn 
diabeTes que si nO es deTeCTada a 
TiempO puede LLevar a La Ceguera.

Dra. Gabriela Gay
Asesora médica Bayer S.A.
Médica oftalmóloga
MN: 136576



El pasado 9 de noviembre se llevó a cabo en el Po-
lideportivo Municipal de la ciudad de San Lorenzo, 
Provincia de Santa Fe, el primer encuentro dirigido 

a niños con diabetes hasta 13 años y familiares, y mayores de 
30 años con diabetes.

Una jornada cargada de actividades desde temprano, con 
la organización por parte de dos asociaciones: Juntos por la 
Diabetes San Lorenzo, de esa ciudad, Asociación Carcarañen-
se de Diabetes (ACARDI), de la ciudad de Carcarañá y el Cen-
tro de Diabetes y Nutrición de la ciudad de Rosario.

Por la mañana se realizó la recepción de los inscriptos y su 
respectiva acreditación. Participaron aproximadamente 90 
personas, con 15 familias de la región.

Al mediodía se llevó a cabo el almuerzo debajo de los ár-
boles para disfrutar del hermoso día soleado que ameritaba 
actividades al aire libre.

Luego de la comida, se realizó el acto de apertura y bien-
venida de los asistentes de la mano de la presidente de la 
Federación Argentina de Diabetes (FAD) Judit Laufer y los 
presidentes de las asociaciones: Claudio Ullua (Juntos por la 
Diabetes) y María Rosa Merindol (ACARDI).

Comenzó la actividad con el primer taller organizado por 
las nutricionistas de Cedyn y Juntos por la Diabetes, en el cuál 
se cocinaron dos recetas: muffins de naranja y panes sabori-
zados. Hubo risas, mucho engrudo y muy buen trabajo de los 
90 participantes divididos en grupos de trabajos.

Luego, de la mano de la Prof. Judit Laufer, se realizó un ta-
ller dirigido a los padres y familiares, donde se realizaron her-
mosos móviles donde se representó la familia y la diabetes.

Al mismo tiempo, llenos de diversión, los niños menores de 
11 años y los adultos, junto a educadoras en diabetes y jóve-
nes líderes, llevaron a cabo juegos donde se implementaba 
educación diabetológica.

Los adolescentes, al ritmo de la música y con la orientación 
de una médica en emergencias, aprendieron primeros auxi-
lios y RCP.

Llegó la merienda y la degustación de las recetas que fue-
ron un éxito.

Ya finalizando la jornada se realizaron tres talleres en si-
multáneos. En el primero, a cargo del Dr Christian Gali, dirigi-
do a adultos, padres y familiares, se abordó el tema de la Ley 
de Diabetes y su incumbencia.

El segundo, a cargo de dos jóvenes líderes de ACARDI, Manuel 
Brasca y Eliana Echaniz, estuvo dirigido a adolescentes, y desde 
una charla experiencial, se habló la diabetes y la vida social.

Y el tercero, a cargo de educadoras en diabetes, fue dirigi-
do a niños, y mediante juegos –sumados a conocimientos- se 
buscó educar sobre el tratamiento.

Así finalizó una jornada llena de información, conocimiento, 
educación. 

Una vez más volvemos a reafirmar, que una de las bases del 
tratamiento es el compartir con otros pares la experiencia y 
sobre todo la contención. Estos encuentros funcionan como 
un cargador de batería, esa que se carga de energía para vol-
ver al día a día motivados y con más fuerza para llevar adelan-
te el equilibrio del tratamiento.

Llenos de estimulación, resiliencia y esperanza caminamos 
acompañándonos en este rumbo endulzado, convencidos de 
que debemos multiplicar estos encuentros.

asociaciones

PRIMER ENCUENTRO CELESTE
EN SAN LORENZO
Una jornada llena de actividades desde temprano, organizada por “Juntos por 
la Diabetes San Lorenzo”, de esa ciudad santafesina, ACARDI (Carcarañá) el 
Centro de Diabetes y Nutrición de la ciudad de Rosario.

7

Eliana Echaniz
Jóven Líder A.Car.Di 
(Carcarañá)
Red Juvenil F.A.D.





10FAD  Nuestra Voz  Edición N° 68   Noviembre 2019

E l WDD 2019 tiene tres áreas principales de enfoque:

•Descubre la diabetes
•Prevenir la diabetes tipo 2
•Manejar la diabetes

La detección temprana de la diabetes  
también involucra a la familia 
•Una de cada dos personas con diabetes no se diagnostica. 
El diagnóstico precoz y el tratamiento son clave para ayudar a 
prevenir o retrasar complicaciones.

•Si la diabetes tipo 1 no se detecta temprano, puede condu-
cir a diversos factores de riesgo en la salud. Es importante cono-
cer los signos y síntomas para protegerse y proteger a su familia.

Prevenir la diabetes Tipo 2 también involucra  
a la familia

•Muchos casos de diabetes tipo 2 se pueden prevenir 
adoptando un estilo de vida saludable. Reducir el riesgo de su 
familia comienza en casa.

•Cuando una familia come comidas y realiza ejercicios salu-
dables juntos, todos los miembros de la familia se benefician. 
Fomentar comportamientos que podrían ayudar a prevenir la 
diabetes tipo 2 en la familia, es importante.

•Si tiene diabetes en su familia, conozca los riesgos, las se-

ñales de advertencia que debe tener en cuenta, y qué puede 
hacer para prevenir la diabetes y sus complicaciones

•Las familias necesitan vivir en un entorno que respalde es-
tilos de vida saludables y les ayude a prevenir la diabetes tipo 2

Cuidar mi diabetes también involucra a mi familia
•El manejo de la diabetes requiere tratamiento diario, moni-

toreo regular, un estilo de vida saludable y educación continua. 
El apoyo familiar es clave.

•Todos los profesionales de la salud deben tener los cono-
cimientos y habilidades para ayudar a las personas con diabetes 
y sus familias.

•La educación y el apoyo continuo deben ser accesibles a 
todas las personas y familias para ayudar a controlar la diabetes.

•Los medicamentos y la atención, son temas esenciales y 
deben ser para todas las familias.

Fuente: IDF (International Diabetes Federation
 www.idf.org) 

institucional

11

MENSAJES CLAVE DE WDD 2019 
El objetivo principal de la campaña del Día Mundial de la Diabetes y el Mes 
Mundial de la Diabetes 2019, es crear conciencia sobre el impacto que la 
diabetes tiene en la familia y promover el papel de la familia en el manejo, 
cuidado, prevención y educación de la afección.

muChOs CasOs de diabeTes TipO 2 se 
pueden prevenir adOpTandO un esTiLO 
de vida saLudabLe. reduCir eL riesgO 
de su famiLia COmienza en Casa.
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JORNADA DE CAPACITACIÓN Y EDUCACIÓN 
EN DIABETES PARA ASISTENTES  
GERONTOLÓGICOS

El pasado 5 de noviembre, comenzando las activida-
des del mes mundial de la diabetes –que ya excede al 
14 de este mes, Día Mundial de la Diabetes- FAD fue 

parte de una actividad que no tiene precedentes en cuanto a 
la educación grupal refiere, al menos dentro de la Ciudad de 
Buenos Aires.

Por medio del Ministerio de Desarrollo Humano y Hábitat 
y su Gerencia Operativa de Formación Integral, dependiente 
de la Dirección General de Promoción e Inclusión Social de la 
Secretaria de Integración Social para Personas Mayores, que 
viene desarrollando diversas capacitaciones para asistentes 
gerontológicos en la Facultad de Ciencias Económicas de la 
Universidad de Buenos Aires, pudimos llegar a unos 500 cuida-
dores de pacientes adultos mayores para que sepan y puedan 
utilizar las herramientas mínimas e indispensables que lo coti-
diano les requiere, para con pacientes y potenciales pacientes 
que se alojan en hogares de ancianos, asilos, pensiones y tam-
bién particulares.

De esta experiencia, formaron parte la Dra. Marcela de la Pla-
za con sus ya aclamadas exposiciones sobre nutrición y diabe-
tes; el Dr. Fernando Krinsky quien afrontó un tema muy impor-
tante sobre cómo afrontar una vejez saludable; la destacada (y 
muy aplaudida) participación de la Prof. Cecilia Modi que en 
pocos minutos marcó tips para que pueden acompañar a los 
mayores haciendo ejercicios para aquellos que tienen movili-
dad reducida –a pesar de algunos pasos de baile que fueron 
furor-; el Dr. Gabriel Lijteroff con una magistral charla sobre las 
generalidades en diabetes para aquellos que recién comien-

zan a saber sobre la enfermedad; la breve y muy efectiva charla 
del Dr. Christian Gali sobre asuntos legales y una enriquecedo-
ra disertación de la Dra. Zulema Stolarza con matizó nutrición, 
cuidados generales y buenos hábitos.

A todos ellos, nuestro infinito agradecimiento y reconoci-
miento a la colaboración prestada, dejando otros compromi-
sos y modificando sus horarios para poder ser parte de esta 
acción.

Y es meritorio reconocer, también, a quienes nos han abier-
to las puertas de su organización para poder cumplir con 
este compromiso y, a la vez, fijar una nueva convocatoria –tal 
vez mayor- para el mes de diciembre. Con otro público, con 
otros temas, con distintos personajes... pero con el mismo en-
tusiasmo y dedicación que significa acercar a la comunidad, 
hoy y siempre, nuestros conocimientos y profesionales para 
una mejor formación y calidad de vida. GRACIAS en grande 
a la Dra. Lorena Spina, a Silvia Abboud Yarroy que trabajaron 
incansablemente para que pudiera realizarse esta jornada, y a 
todas las personas que asistieron y, como se señaló al comien-
zo del evento, se fueron de allí derribando mitos y miedos. Y 
sabiendo que, con diabetes, ¡se puede!

comunidad

En una jornada colmada de público y con miras al Día Mundial de la Diabetes, centenares de 
personas cubrieron una cuota importante de aprendizaje sobre la enfermedad.

Ezequiel Giardelli
Dir. Prensa FAD
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Ha sido una experiencia increíble para los miembros 
de A.Car.Di.! 

Desde hace casi siete años, nos dedicamos a la 
Prevención, Información y Educación en Diabetes. Hemos 
trabajado de forma muy seria y responsable. Y haber logrado 
traer a nuestra ciudad, Carcarañá, una capacitación dada por 
representantes de Johnson & Johnson, (Ximena Berdullas, Ma-
ría Irantzu Sanz de Larrechea) y junto a la presidente de Federa-
ción Argentina de Diabetes, Judit Laufer, nos llenó de orgullo.

Por eso, queremos agradecer profundamente a todos quie-
nes nos ayudaron. Al Concejal Leandro Ruíz Díaz, por su com-
promiso con la Salud y la Educación, al Secretario de Cultura y 
Educación de la ciudad de Carcarañá, Prof. Luciano Juncos, por 
brindarnos el espacio de la Sala de la Cultura y el Bicentenario, 
y por su ayuda antes de la capacitación para convocar a las Es-
cuelas de Carcarañá. A la Srta. Intendente Verónica Schuager, 
por brindarnos los espacios municipales en forma gratuita. Y 
especialmente queremos agradecer a todos los y las docentes 
de Carcarañá y la zona que se tomaron el tiempo para escuchar 

y aprender. A las profesionales de la salud, enfermeras, licen-
ciadas en nutrición que también asistieron en busca de mayor 
y mejor información que sirvan de actualización en sus cono-
cimientos y profesión. A las asistentes escolares que dijeron 
presente y a los chicos de tercer año del Colegio Niño Jesús de 
Praga por su atención y respeto. 

Y por lógica consecuencia, a nuestros compañeros de 
A.D.I.C. Casilda y Juntos por la Diabetes, de San Lorenzo, un 
¡¡gracias enorme!!

Esto nos da fuerzas para seguir en este camino de volcar a 
la comunidad las herramientas para la prevención y el cuidado 
de esta enfermedad llamada Diabetes.

DIABETES EN LA ESCUELA

educación

Maria Rosa Merindol
Presidente A.Car.Di.
Carcarañá – Santa Fe 

Comprometida con
el progreso terapéutico

En beneficio del paciente

Para mayor información
de nuestros productos 
escanee el código QR o
diríjase a nuestra pagina web:
www.servier.com.ar

Servier Argentina S.A.
Av. Castañares 3222 - C.A.B.A., 
Tel: 0800-777 SERVIER (7378437)
www.servier.com.ar

Una nueva capacitación se llevó a cabo, esta vez en la hermosa 
ciudad de Carcarañá (Santa Fe), de la mano de la industria y 
bajo la coordinación de FAD como impulsora de este proyecto.
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DIABETES EN LA UNIVERSIDAD PÚBLICA

La Secretaría de Extensión Universitaria y Bienestar Es-
tudiantil de la Facultad de Medicina de la UBA, puso 
en marcha la Jornada de Prevención en Diabetes en 

el marco de una serie de actividades a desarrollarse en el mes 
de noviembre, destinada a estudiantes, graduados y público 
en general.

Tras la experiencia adquirida junto a F.A.D. en el ciclo de 
charlas que se organizó en conjunto en el año 2016, decidimos 
apostar a la experiencia de la gente que trabaja para con el 
paciente con diabetes y afrontamos el compromiso de realizar 
este evento que tan útil es para educar en diabetes.

Se abordaron distintos temas –todos usando el común de-
nominador de la enfermedad- y se convocó a especialistas en 
nutrición, pie diabético, actividad física, entro otros, además 
de la participación de la presidente de FAD, Prof. Judit Laufer 
haciendo referencia a la misión de la federación y la exposición 
del Dr. Gabriel Lijteroff sobre “Corazón y Diabetes”. 

Agradecemos, de manera especial, el aporte gestionado por 
FAD para con el “Voluntariado UBA con Vida” en materia de 
insumos para sostener la Campaña de Prevención y Atención 
Primaria de la Salud en las inmediaciones de la facultad, aten-
diendo a la comunidad.

El broche de oro de esta jornada fue la presencia del presti-
gioso Dr. Daniel López Rosetti, que abordó el tema del stress y 
cómo afecta éste en la persona con diabetes.

comunidad

La Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires, junto a FAD y SAD, organizó una 
Jornada de Prevención en Diabetes que contó, entre otros profesionales, con la charla a cargo 
del Dr. Daniel López Rosetti

Dr. Gastón Valverde
Médico Oftalmólogo UBA

17
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Una vez más, este 15 al 17 de noviembre de 2019, la 
Asociación Concordiense de Ayuda al Diabético 
(ACAD), y por 11º año consecutivo, organizó el en-

cuentro dirigido a Jóvenes con diabetes. El mismo, auspiciado 
por el Capitulo Litoral de la SAD y la Federación Argentina de 
Diabetes (FAD), se realizó, en un lugar nuevo, donde los chicos 
pudieron compartir talleres, charlas y actividades coordinadas 
por profesionales de distintas áreas, afines a la diabetes. Así es 
que participaron de talleres de diabetes en general, nutrición, 
sexualidad, psicología y podología.

La temática “Nuestra diabetes... entre ángeles y demonios” 
fue el eje principal de las actividades coordinadas por los pro-
fesionales, y planteaba los temas desde la óptica de la con-
frontación de las dificultades y aciertos que, en el día a día de 
la enfermedad, se presenta en los más jóvenes. Así, surgieron 
cuestiones sobre lo que debemos dejar ir y nos hace mal (los 
demonios) y aquello que nos hace bien y debemos conservar 
(los ángeles). Cada participante pudo diferenciar claramente 
qué debe combatir con más ahínco y a qué debe aferrarse 
para hacer más llevadero el tránsito de su vida con diabetes.

Divididos en 3 grupos, de participantes locales y de otras ciuda-
des próximas y no tanto (Chajari, Federación, Colon, Concepción 
del Uruguay, Paraná, Rosario, Santa Fe y San Luis) y orientados por 3 
coordinadores de lujo, realizaron todas las actividades planteadas.

Además de los talleres, se realizó una visita a las termas locales y 
aprovechando las temperaturas de noviembre, no faltaron los jue-
gos de agua y el combate de bombuchas, cerrando la parte lúdica 
con la competencia de disfraces y canciones de ángeles y demonios.

El fogón y el taller de cierre, momento emotivo como no hay 
otro, dejo expresar a los jóvenes y simbólicamente dejaron 
quemar en las llamas sus temores y pidieron por cosas mejores 
que resurgirán del fuego.

¡Nos despedimos el domingo, contentos, completos y felices 
TODOS! Participantes y organizadores, satisfechos de lograr un 
año más completar la tarea propuesta.

El 2020 nos espera con más ganas de seguir y planificar “El 
Gran Juego”. ¡Los esperamos!

asociaciones

Marcos Panozzo Menegay
Presidente
Asociación Concordiense de 
Ayuda al Diabético (ACAD)

MITOS Y VERDADES, MIEDOS Y VALORES... 
ÁNGELES Y DEMONIOS
La temática propuesta para este nuevo encuentro regional propuso derribar esa mala imagen que 
la diabetes arrastra, por falta de educación. 

Cada parTiCipanTe pudO diferenCiar 
CLaramenTe qué debe COmbaTir COn 
más ahínCO y a qué debe aferrarse 
para haCer más LLevaderO eL TránsiTO 
de su vida COn diabeTes.
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MAPA DE LAS ASOCIACIONES

REFERENCIAS

1. ARODIA, General Roca (Río Negro)
2. AVIADI, Viedma (Río Negro)
3. NIÑOS Y JÓVENES C/DM, Mar del Plata  

(Buenos Aires)
4. ASPEDI, Río Gallegos (Santa Cruz)
5. AADIS, Sunchales (Santa Fe)
6. ADILU, Luján (Buenos Aires)
7. ACADIA, Comodoro Rivadavia (Chubut)
8. FRADI (Rosario)
9. DIEVI, CABA
10. ADD, Buenos Aires
11. AMADI, Mendoza
12. ADIV-CORR (Gobernador Virasoro -  

Corrientes
13. ASADD, Villa María (Córdoba)
14. ADDC, Rafaela (Santa Fe)
15. ASDI, Santa Fe
16. ASADI, Sunchales (Santa Fe)
17. FUNGAD, Villa Carlos Paz (Córdoba)
18. ACAD, Concordia (Entre Rios)
19. ACAD, Clorinda (Formosa)
20. ADIFOR, Formosa
21. GADIF, Formosa
22. APOYAR, La Plata (Buenos Aires)
23. ADILHE (Las Heras - Buenos Aires) 
24. ADU, San Francisco (Córdoba)
25. CADISS, San Salvador (Entre Rios)
26. AMADU, Monte Grande (Buenos Aires)
27. ACARDI, Carcarañá (Santa Fe)
28. ACHASODIA, (Chaco)
29. ADET, El Trébol (Santa Fe)
30. LEADI, Paraná (Entre Rios)
31. ADIC, Asociación de Diabéticos Casilda  

(Santa Fe)
32. PANDIS, Salta
33. ANADIM, Mendoza
34. A.D.A., ANDALGALÁ, Catamarca

QUIÉNES SOMOS

NUESTRA VOZ es una publicación de la Federación Ar-
gentina de Diabetes (FAD), sin fines de lucro y de distri-
bución gratuita para socios y adherentes a la FAD. Los 
editores no se responsabilizan por el contenido de las 
notas firmadas ni por las opiniones vertidas en las en-
trevistas. El contenido de las publicidades es exclusiva 
responsabilidad de los anunciantes. Prohibida la repro-
ducción total o parcial sin autorización de la fuente.
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