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Estés dondE Estés, siEmprE JUNTOS! 



“Cuando la situación es buena, disfrútala.   

Cuando la situación es mala, transfórmala.

Cuando la situación no puede ser transformada, transfórmate.”

Viktor Frankl

¡Bienvenidos! 

En un tiempo de pandemia como en el que estamos viviendo -muy 
complejo, por cierto- nos vemos afectados en los distintos órdenes de 
nuestras vidas: en lo familiar, en lo laboral, en lo social. 

En estas circunstancias, La Federación Argentina de Diabetes (FAD) 
ha tenido también que adaptarse, en lo que va de estos meses, a la rea-
lidad que, por cierto, ha limitado muchos de nuestros proyectos y nos 
ha llevado a pensar en otros nuevos, quizás, impensados. 

Y los meses de marzo a junio pasaron y... 

¡Cuando la situación no puede ser transformada, transfórmate!

Usar la herramienta de lo virtual hizo que pudiéramos acceder a sim-
ples noticias y también a compartir importantes capacitaciones, bo-
rrando así las distancias geográficas como así también tener fuerte pre-
sencia de FAD en redes sociales, medios gráficos y televisivos.

Lo virtual, un universo nuevo para muchos, fue la vía por donde pu-
dimos ir avanzando en la dirección que nos propusimos, siempre ge-
nerando contenidos para nuestra gente, para sus familias y la sociedad 
en general porque estamos convencidos que debemos seguir hablando 
de Diabetes, debemos seguir hablando de Prevención, debemos seguir 
hablando de Educación.

En alguna oportunidad hice mención acerca de FAD como una enti-
dad abierta al aprendizaje, y quedó demostrado mirando lo hecho y lo 
mucho que todavía le queda por realizar.

Los invito a avanzar en la lectura de esta nueva edición con informa-
ción veraz, una impronta que, desde siempre, nos caracteriza.

Y será hasta la próxima, con muchas más novedades y con los mis-
mos deseos de reencontrarnos.

Los abrazo afectuosamente, ¡¡¡cuídense mucho y así nos cuidamos 
entre todos!!!

Prof. Judit Laufer
Presidente FAD
Miembro Comité Ejecutivo IDF-SACA
Directora Área Educación FAD.
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Convivir con situaciones de salud que implican adap-
tación a los cambios y afrontamiento eficaz y opor-
tuno contando con el conocimiento, recursos, auto-

nomía y voluntad de resolver y mantener la calidad de vida es 
un gran desafío para las personas que transcurren en lo coti-
diano con todas las necesidades humanas y esenciales para 
la subsistencia y que al mismo tiempo pertenecen al grupo 
de personas con  diabetes mellitus, es tener presente varia-
das formas de organización y capacidad de alerta así como 
de sistemas de apoyo social y sanitario con el fin de prevenir 
riesgos o complicaciones así como de mantener niveles de-
seados de bienestar.

En el devenir de los avances de la sociedad en términos po-
líticos, culturales, tecnológicos y científicos se acontecen to-
dos los procesos de desarrollo de un estado, ello configura un 
escenario para la vida diaria de todas y todos los ciudadanos 
en un territorio que percibido de modo profundo se concibe 
como aquel espacio vital que define prácticas de salud, par-
tiendo de las decisiones individuales, familiares y colectivas 
que gestan intenciones y consecuencias de acuerdo al mo-
mento y tipo de acción adoptada en presencia de circunstan-
cias de cuidado de la integridad, el bienestar y el equilibrio 
global de la salud de las personas con diabetes que ante un 
evento o requerimiento deben definir una conducta respon-
sable y objetiva a fin de controlar, vigilar y evitar alteraciones 
de diferentes grados de complejidad.

En este sentido es clave hallar en el Rol de Enfermería como 
figura y sistema de apoyo completo, eficaz, objetivo, racional, 
ético, digno y esencialmente humanístico para acompañar, 
valorar, escuchar, conectar y articular en las redes sanitarias 
todas aquellas acciones del cuidado integral dirigidas a las 
personas, familias, grupos y comunidades con diabetes que 

Enfermería está presente con y para las personas con dia-
betes como así también para aquellas que pueden, tomando 
hábitos saludables en forma precoz, prevenirla. Existen múl-
tiples experiencias y relatos reales donde se observa el rol de 
enfermería preconizando el derecho a la salud, y brindando el 
acompañamiento de situaciones complejas, con monitoreo y 
seguimiento de salud, orientación para las decisiones autóno-
mas, educación diabetológica, además de la coordinación de 
acciones con los servicios de soportes claves como nutrición, 
psicología, trabajo social, medicina especializada, educación 
física, bioquímica y otras áreas profesionales y sociales; esto 
explica como enfermería en el cumplimiento de sus funcio-
nes de asistencia, docencia, investigación y gestión, concibe el 
valor del cuidado centrado en la persona con visión holística.

La profesión de enfermería cuenta actualmente con un de-
sarrollo profesional elevado, en primer lugar logró crear su 
propia identidad social y cultural y es valorada en la sociedad, 
asimismo posee pensamiento crítico, reflexivo, ético desde el 
cual traduce un sentido de relación terapéutica y empatía con 
cada persona, por otra parte la práctica profesional esta legiti-
mada y regulada por el estado con ley de ejercicio, se faculta 
de idoneidad en instituciones de formación superior y me-
diante la actualización continua y conforma comisiones inter-
profesionales en diversas especialidades y en particular en el 
área de diabetes que otorga la consolidación de conocimien-
tos científicos para tener un enfoque teórico y práctico en las 
instancia en que participa con y para las personas que requie-
ren de su asistencia y contribución profesional, destacando la 
importancia de enfermería en la diseño, creación y planifica-
ción de programas sanitarios en torno a diabetes y otras en-
fermedades crónicas desde la competencia de gestión, como 
las instancias de producción de conocimiento en términos de 
investigación en diabetes desde ámbitos de enfermería fami-
liar y comunitaria, como en otras áreas de complejidad.

Si podemos percibir e identificar estos grandes campos de 
acción de enfermería en nuestro contexto con el cristal que 
crea una mirada de reconocimiento y valoración social enton-
ces estamos teniendo un gran avance como sociedad ya que 
visibilizamos el aporte genuino, honesto, transparente, legíti-
mo y productivo que la misma tiene, teniendo en cuenta que 
en 2020 se reconocen los 200 años del natalicio de Florence 
Nightingale quien promovió el impulso creciente y potencial  
de esta noble y emblemática profesión.

A modo reflexivo es de interés pensar el sentido de nues-
tra integración y relación como comunidad con los servicios 
y profesionales de la salud y en particular con la primera línea 
clave del cuidado que es Enfermería desde la importancia de 
su rol junto a las personas que conviven con diabetes mellitus.
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ImportancIa del rol de 
enfermería junto a personas 
con dIabetes mellItus
en personas que conviven con diabetes se pone de relieve en las experiencias 
de vida, por lo que es fundamental abordar con calma, paciencia, empatía 
y trato digno, el acto del cuidado personalizado

requieran la participación responsable y profesional de en-
fermería en virtud de encontrar respuestas y guiar las buenas 
conductas de salud que faciliten la planificación de decisiones 
autónomas y conscientes en aquellas instancias que activen 
estos requerimientos.

En personas que conviven con diabetes se pone de relieve 
en las experiencias de vida, y contemplando la biografía social 
y sanitaria, infinitos sucesos favorables y circunstancias de ries-
gos o amenazantes para la vida, donde es fundamental abor-
dar con calma, paciencia, empatía y con trato digno todo el 
acto del cuidado personalizado, transferencial, psicoafectivo y 
respetuoso que desde Enfermería se brinda en cada momento 
que alguien lo necesita.

Considerando también desde el compromiso y conducta 
ética en la profesión de enfermería y en materia de respon-
sabilidad social y colectiva el trabajo constante con énfasis en 
la promoción del bienestar, calidad de vida y salud integral e 
inclusiva, a partir de lo cual se gestan acciones de promoción y 
prevención que apuntan a crear consciencia y reconocimiento 
de prácticas cotidianas, evaluación clínica y psicosocial progra-
mada en coordinación con los centros de salud, postas sanita-
rias en la comunidad, visitas domiciliarias, consultorios, y hasta 
por teleasistencia, teniendo diferentes formatos de atención.

científico

Profesor Carlos Oscar Lepez
M.N: 68.413- RUP: 3.337 
• Docente de Salud Pública. 
Facultad de Medicina de la 
Universidad de Buenos Aires.
• Coordinador por Argentina 
de la Red Internacional de En-
fermería en Cuidados Paliativos.
• Coordinador de la Unidad 
Docente de Enfermería Unidad 
Asistencial Dr. César Milstein-
INSSJP-UBA
• Miembro de la Academia 
Peruana de Salud Pública

EnfErmEría Está prEsEntE con y para 
las pErsonas con diabEtEs como así 
también para aquEllas quE puEdEn, 
tomando hábitos saludablEs En 
forma prEcoz, prEvEnirla. 

a modo rEflExivo Es dE intErés pEnsar El sEntido 
dE nuEstra intEgración y rElación como comunidad 
con los sErvicios y profEsionalEs dE la salud y En 
particular con la primEra línEa clavE dEl cuidado 
quE Es EnfErmEría dEsdE la importancia dE su rol junto 
a las pErsonas quE convivEn con diabEtEs mEllitus.
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Lic. María Belén Avila
Comité Científico FAD
Coordinadora del Grupo 
Psicólogas Unidas por la 
Diabetes

En el contexto de pandemia a nivel mundial y de la cua-
rentena en Argentina, ha comenzado a funcionar el pro-
yecto de Psicólogas Unidas Por la Diabetes. Es un pro-

yecto organizado por la Federación Argentina de Diabetes (FAD) 
a través de la coordinación de Psicología del Comité Científico.

Bajo la concepción antropológica del ser humano como un 
ser integral es que se piensa el trabajo interdisciplinario como 
la mejor modalidad de abordaje de la persona que tiene dia-
betes. Todas las áreas son de capital importancia generando la 
oportunidad de seguir desarrollándose intra e interdisciplina-
riamente. Respecto a la psicología, como una de esas áreas, se 
ha visto ante la pertinencia de intercambiar entre los profesio-
nales para lo que fue preciso, en primera instancia, vincularlos. 
Ha surgido así  la intención de reunir a los psicólogos que estu-
vieran trabajando con personas con diabetes en el país.

Esa propuesta cobró especial relevancia cuando el COVID-19 
llegó a Argentina. Quedó manifiesta la necesidad de armar 
una red federal de profesionales que pudieran atender a las 
demandas de las personas con diabetes y sus familias en ese 
contexto. Asimismo, fue establecido el objetivo general de 
este grupo que los psicólogos puedan disponer de un espa-
cio de intercambio, formación y colaboración en la gestión de 
proyectos para el beneficio de las personas con diabetes y sus 
familias. Se hace preciso entonces detallar que los objetivos 
específicos que permitirán alcanzar el objetivo general postu-
lan que el grupo de Psicólogas Unidas por la Diabetes sean 
capaces de co-crear y llevar adelante proyectos para el benefi-
cio de las personas con diabetes y sus familias, capacitarse en 
temas específicos del abordaje de la persona con diabetes y su 
familia, comprender las características generales de la diabe-
tes, reconocer los diferentes tipos de tratamientos y recursos 
tecnológicos actuales y compartir sus experiencias y sus emo-
ciones de la práctica laboral.

El trabajo del psicólogo suele ser un trabajo muy solitario. 
Tener un grupo de pertenencia nos hace sentir contenidos. 
Este grupo se sostiene desde la base de los valores del respeto, 
la empatía y la heterogeneidad. Respeto por el ser humano,  
considerando la dignidad del otro y de uno mismo; concade-
nado a la empatía, en tanto la participación afectiva en una 
realidad ajena a la propia; y, desde allí, la riqueza de la hetero-

geneidad como aporte desde la diversidad. Está compuesto 
por psicólogas que trabajan desde diferentes corrientes teó-
ricas, con personas en diferentes rangos etarios, diferentes 
tipos de diabetes, con diferentes modalidades de trabajo, en 
distintas partes del país y por eso con particularidades cultura-
les regionales, pero, por sobre todas las cosas, está compuesto 
por personas que tienen una mirada singular que la quieren 
compartir para colaborar y seguir creciendo juntas.  

Este grupo se encuentra trabajando a partir de reuniones vir-
tuales que tienen espacio cada 15 días donde alternadamente 
una de las psicólogas presenta un tema de interés grupal. Exis-
ten también reuniones paralelas de subgrupos de trabajo, ade-
más del intercambio diádico espontáneo. Paralelamente, acon-
tece un flujo de intercambio de material de contenido, artículos 
periodísticos afines, propuestas de ponencias de interés, entre 
otras cosas, que lo mantiene activo permanentemente. 

Se encuentra abierta la convocatoria para todos aquellos 
psicólogos que quisieran formar parte. Deben contactar-
se con la coordinadora Lic. María Belén Avila vía e-mail a  
presidencia@fad.org.ar, o a la casilla lic.mabelenavila@gmail.com, 
y también en Instagram: @f.a.d.oficial y @becucha27 . Por Fa-
cebook: Federación Argentina de Diabetes, María Belén Avila.

psIcólogas unIdas por la dIabetes
este grupo de psicólogas, coordinadas por la licenciada maría belén avila, se reúne, vía plataformas 
virtuales, en pos del beneficio de las personas con diabetes y sus familias.

EstE grupo sE EncuEntra trabajando 
a partir dE rEunionEs virtualEs quE 
tiEnEn Espacio cada 15 días dondE 
altErnadamEntE una dE las psicólogas 
prEsEnta un tEma dE intErés grupal.
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tele-recetas, tecnologías 
que surgIeron por el coVId-19 
y que llegan para quedarse
como sabemos, en esta pandemia, se generaron muchos cambios que no 
fueron de nuestro agrado, así como adaptarnos a una modalidad que no 
estábamos preparados en su mayoría. 

No todo debe ser negativo, debemos mirar el medio 
vaso lleno, y es acá donde nos vamos a enfocar des-
de Asuntos Legales. 

A raíz del Aislamiento Social Preventivo Obligatorio (ASPO) 
el Ministerio de Salud actuó con rapidez y dicto dos resolucio-
nes que siguen vigentes: la primera es la Resol Nro. 627/20, 
del Ministerio de Salud, que describe cuales son los pacientes 
de riesgo y abarca a todas las personas con diabetes (tema 
que hoy genera controversias con los empleadores si la per-
sona DM2 sin tratamiento, con insulina, debe o no trabajar). 
La segunda Resol Nro. 696/20 es la que estableció el formato 
de recetas, ampliando la tradicional en formato de papel a to-
das las formas existentes incorporando las tecnologías online 
y digitales. Como respaldo de ésta, se dictó la Resolución de 
la Superintendencia de Servicios de Salud (SSS) Nro. 282/20, 
que establece que, además, las coberturas deberán emplear 
tele-consultas por cualquier medio de comunicación para evi-
tar que los pacientes asistan y se expongan en los centros de 
salud durante el tiempo que dure la pandemia.

Ahora bien, nos preguntamos... ¿qué pasará cuando llegue 
el fin de la pandemia? Si bien muchos estamos esperando ese 
gran día de esa vuelta a la normalidad, este sistema ¿dejaría de 
ser obligatorio y deberíamos volver al sistema de solo forma-
to de papel de recetas?, ya que como dijimos anteriormente 
este procedimiento rige solo en el tiempo que el Ministerio 
de Salud mantenga vigente la emergencia sanitaria por el CO-
VID-19, lo cual seria perjudicial sobretodo para aquellas perso-
nas que en estos tiempos no deben hacer hasta mas de 100 
Km., para atenderse y cuando, en muchos casos, la persona no 
puede dejar su trabajo o viajar. 

Y es acá donde empiezan los problemas de mantener la 
vigencia de los empadronamientos y/o cumplimiento de 

nuestras obligaciones como pacientes al momento que re-
clamamos nuestros derechos a la cobertura total de nuestros 
medicamentos e insumos.  

Tenemos la buena noticia que el 21 de mayo pasado, la Cá-
mara de Diputados aprobó el proyecto de Ley -que reforma 
las existentes- incorporando el formato digital de las recetas; 
es decir que con esta Ley continuaría este nuevo sistema de 
recetas siendo muy productivo para aquellos pacientes que 
están muy lejos de los médicos o que a veces el medico por te-
mas de agenda deben suspender las consultas y ese paciente 
debe esperar muchos días y no tiene la receta y genera atrasos.

Al cierre de esta nota, el proyecto tiene media sanción en Di-
putados y debe pasar al Senado para que se convierta en Ley, 
pero teniendo en cuenta que el mismo fue aprobado prácti-
camente por unanimidad, se espera que el Senado adhiera a 
lo mismo.

Por último, y para cerrar esta nota, es importante tener en 
cuenta que las coberturas medicas no pueden negarse a cu-
brir la medicación y/o atenciones médicas online, argumen-
tando el COVID-19, ya que las resoluciones son claras cuando 
determinan e instan a cumplir lo resuelto, brindando a la co-
munidad estas nuevas tecnologías mientras esperamos que la 
nueva Ley... llegue para quedarse.

Dr. Christian Hernán Gali Nigro
Abogado
C.P.A.C.F. – T 100 F 973
Director de Asuntos Legales FAD

legales
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apoyar... ¡con todo lo que 
eso sIgnIfIca!

11

Apoyar nace en la ciudad de La Plata por iniciativa de 
un grupo heterogéneo de personas con Diabetes o 
vinculadas directamente con ella, con el fin de crear 

acciones que cubran las necesidades de niños, niñas, adoles-
centes y adultos con diabetes y su entorno familiar. Decidimos 
llamar a nuestra asociación “Apoyar” debido a que encontrá-
bamos un denominador común en este vivir con diabetes: la 
soledad y el cansancio con que se atraviesa la enfermedad, no 
sólo  para quien la padece sino también para su familia. Te-
niendo en cuenta el significado de la palabra, Apoyar es una 
acción que se utiliza para sostener algo que no se caiga; para 
ayudar a que una persona consiga algo o que una cosa se de-
sarrolle o suceda, colaborando o influyendo en ciertos aspec-
tos, o manifestando conformidad o acuerdo. Partiendo de esta 
etimología, decidimos llamarnos “Asociación Apoyar”. 

Nuestra primera misión es brindar apoyo y contención a per-
sonas con diabetes y a sus familias. Luego buscamos difundir y 
concientizar a la población sobre la problemática como tam-
bién educar para el autocuidado y la gestión de la enfermedad, 
tanto a personas con diabetes como a las que están en riesgo de 
desarrollarla. Para ello organizamos talleres y charlas educativas, 
tratando de abarcar todos los aspectos del tratamiento, como 
así también los componentes emocionales que trae aparejados.

Transitamos nuestros objetivos a través de la empatía y cer-
canía con nuestra población, como también lo hacemos con 
diferentes entidades relacionadas con la diabetes y sus refe-
rentes. Creemos que el trabajo coordinado y en conjunto de 
todos los actores involucrados nos llevara a lograrlos. En este 
transitar nos encontramos con la FAD, participamos de uno de 
los Congresos, que se realizan en Villa Giardino, y ese fue el 

empujón que faltaba para encontrar mas personas con nues-
tro mismo deseo, allí nos asesoraron sobre qué pasos debía-
mos dar para tener nuestra propia asociación;  apenas obtuvi-
mos la personería jurídica nos hicimos Asociación Miembro de 
la Federación Argentina de Diabetes porque creemos que no 
se puede andar este camino en soledad, mientas más seamos 
más podemos ayudar,  trabajar en red y de manera coordinada 
nos impulsa continuar con las actividades. Ser miembro de la 
Federación nos llena de orgullo.

En “Apoyar” trabajamos con un equipo maravilloso, confor-
mado en su mayoría por madres de chicos y chicas con diabe-
tes, personas con diabetes, médicos, nutricionistas, profesores 
de educación física, que suman sus conocimientos para dar 
un abordaje amplio a la temática.  Contamos también con 
programas establecidos, que fueron planeados en base a las 
experiencias personales que nos demandaban un lugar funda-
mental en la sociedad. Estos son “Hablemos de Diabetes en La 
Escuela”, donde brindamos herramientas necesarias para que 
los docentes  puedan sentirse tranquilos frente a esta temáti-
ca; y “Padrinos” en el cual acompañamos a las familias en el 
debut,  ya que creemos que es un momento fundamental para 
sentir el apoyo de personas que también han atravesado esa 
situación tan movilizadora (al menos a nosotros nos hubiera 
encantado saber que había mucha gente involucrada, con la 
cual podíamos contar).

Realmente nos sentirnos orgullosos de todo lo que hemos 
conseguido en estos poquitos años que tenemos como aso-
ciación, ya que forjamos vínculos muy profundos con todas 
las personas involucradas con la diabetes, siendo éste nuestro 
mayor logro.

asociaciones



1312 FAD  Nuestra Voz  Edición N° 71   Junio 2020

E l realizar una dieta saludable es fundamental para pre-
venir el riesgo cardiovascular, la diabetes, sobrepeso, 
obesidad y ciertos tipos de cáncer. Se ha demostrado 

que la dieta mediterránea es ideal que indica más pescado, ver-
duras, frutas y aceite de oliva.

Los factores de riesgo cardiovascular, son: hipertensión 
arterial, diabetes, aumento de colesterol y triglicéridos, taba-
quismo. Ante esto, es importante tener en cuenta la historia 
familiar de enfermedad coronaria y hacer los controles cardio-
lógicos correspondientes.

Además como prevención se deben colocar la vacuna an-
tigripal anual y la Vacunación secuencial contra neumococo 
conjugada: esquema secuencial de dos vacunas (vacuna con-
jugada 13 valente y polisacárida 23 valente).

Reglas de Oro para una alimentación equilibrada
•Tomar una gran variedad de alimentos, pero no en gran 

cantidad. 
•Comer despacio y masticar bien. 
•Mantener un peso estable es signo de equilibrio nutritivo. 
•Evitar el exceso de grasas de origen animal. 
•Comer suficientes alimentos que contengan hidratos de 

carbono complejos y fibra.
•Limitar el consumo de azúcares. 
•Reducir o suprimir el consumo de sal (fiambres, snacks sa-

lados, quesos con sal)
•El agua es la bebida fisiológica por excelencia. 
•Si se bebe alcohol, debe ser con mucha moderación. 

•Utilizar métodos de cocción que no requieran el uso de 
grasas: como plancha, vapor, microondas, papillote (cocción 
en papel de aluminio), hervido, parrilla.

•Evitar frituras y salteados
•La higiene en la preparación y elaboración de las comidas.

Ejemplo de alimentación diaria:
•2 a 3 tazas de leche o yogur descremado
•1 presa de pescado, pollo, o carne vacuna
•1 plato de cereales  
•2 platos de verduras crudas o cocidas
•2 a 3 frutas
•1 a 2 panes pequeños
•Aceite de oliva para condimentar 
•Sin azúcar
•6 a 8 vasos de agua 

Aconsejo leer las guías de alimentación para la población 
de Argentina. Aquí les dejo un ejemplo de ellas, que pueden 
encontrarlas fácilmente en internet.

la ImportancIa del cuIdado 
de nuestra salud
una mirada sintetizada de cómo y por qué debemos prestar atención a nuestra salud y 
especialmente en el adulto mayor.

científico

Es importantE tEnEr En cuEnta la 
historia familiar dE EnfErmEdad 
coronaria y hacEr los controlEs 
cardiológicos corrEspondiEntEs.



congreso nacIonal de dIabetes

Queridos Amigos:
Muchos de ustedes nos consultan acerca de 

nuestro “33° Congreso Nacional para Personas con 
Diabetes y Familiares”, ese punto de encuentro para el abrazo, 
la sonrisa, el hablar de la diabetes de todos y de cada uno.  

En el contexto de COVID-19, y por decisión unánime de la 
Comisión Directiva de FAD, se lo ha decidido postergar para 
el año próximo.

Cancelar un evento de esta naturaleza, que tanto placer nos 
da desde la organización hasta el cierre, nunca es algo fácil y 
más todavía cuando estos Congresos de FAD son impronta en 
la sociedad.  

Pensando en todos (ustedes y nosotros) como el norte de 

nuestro voluntariado, estamos convencidos que tendremos 
en este año, con modalidad virtual, un evento que nos convo-
que a todos y en el que vamos a poder decir desde los distintos 
puntos del país: ¡¡¡PRESENTE!!! 

¡FAD seguirá siendo un punto de encuentro, sin lugar a dudas!
 Sígannos por las redes, mes a mes vamos a ir subiendo más 

información.
Ahora sí, va un abrazo virtual como adelanto de los muchos 

que nos esperan...

Prof. Judit Laufer
Presidente FAD.

Dra Zulema Stolarza
MN 44455
Jefa del Servicio de Nutrición 
y Diabetes Hospital Dr. Cesar 
Milstein (ex Hospital Francés)

científico
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A continuación, quiero compartirles una secuencia de consejos para Adultos Mayores, que surgen 
de Grupo de Nutrición del Adulto Mayor, dependiente de la Sociedad Argentina de Nutrición (SAN). 

ante los condicionamientos de dominio público, queremos contarles las novedades 
sobre lo que fad viene preparando para este año “pandémico”.
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jóvenes

muchos pudieron encontrarle el lado bueno a la 
cuarentena, dijeron que fue un buen tiempo para 
la introspección, para renovar aquellos espacios 

vacíos, para volver a hacer aquello que abandonaron por “falta 
de tiempo”. Parece que a la Red Juvenil le pasó algo similar... 

¡Hola... Somos la nueva Red Juvenil! Quedamos pocos de 
los que estábamos, pero nos quedamos con muchas, muchas 
ganas de trabajar. Nos reconstruimos, nos organizamos, defi-
nimos roles y equipos de trabajo y pusimos manos a la obra. 

Somos jóvenes pertenecientes a asociaciones de diferentes 
provincias, conectados y trabajando para enlazar a todos los 
jóvenes con diabetes del país, para lograr así mayor conten-
ción y apoyo. Creando una comunidad unida, empática, resi-
liente, y solidaria, dispuesta a colaborar en las necesidades de 
los demás y generar conciencia en toda la sociedad.

¿Qué hacemos?
1. Unimos fuerzas estando conectados constantemente 

para alcanzar objetivos cotidianos.
2. Exponemos temas/ideas para mejorar la educación dia-

betológica de toda la sociedad.
3. Creamos un espacio de confianza donde ninguno se siente 

solo o diferente.
4. Compartimos experiencias motivadoras para mejorar la 

calidad de vida de cada joven con diabetes.
5. Somos una compañía y una guía para los recién diagnos-

ticados en su proceso de adaptación.
6. Resolvemos problemas cotidianos en conjunto, debatiendo 

posibles soluciones.

VolVer a empezar, 
que aún no termIna el juego...
la red juvenil fad se fortalece y presenta en sociedad a sus miembros y 
los fundamentos para imponerse en las discusiones centrales sobre diabetes 
en los más jóvenes.

7. Enfrentamos esto con una gran sonrisa, nos reímos de si-
tuaciones que todos vivimos en algún momento.

8. Compartimos planes, ideas, proyectos de las distintas 
agrupaciones y/o asociaciones del país.

9. Colaboramos con aquellos jóvenes que están empren-
diendo y tengan como foco mejorar la calidad de vida.

10. Logramos la difusión de actividades que tengan al joven 
como protagonista.

11. Realizamos charlas, capacitaciones, encuentros de la 
mano de profesionales de FAD

12. Mejoramos la perspectiva de la población sobre esta pa-
tología, para ser entendidos, ayudados y no juzgados.

Demostramos que la diabetes no es un impedimento para 
alcanzar todo lo que nos proponemos. Y que el camino es más 
ameno cuando se atraviesa acompañado. 

Por eso te invitamos a seguirnos en nuestras redes sociales 
(Instagram.com/redjuvenilfad/ Facebook.com/RedJuvenilFAD/), 
compartir experiencias y seguir fortaleciendo esta red que no 
la detiene ni el aislamiento!!

crEando una comunidad unida, 
Empática, rEsiliEntE, y solidaria, 
dispuEsta a colaborar En las 
nEcEsidadEs dE los dEmás y gEnErar 
conciEncia En toda la sociEdad.
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mapa de las asocIacIones

REFERENCIAS

1. ARODIA, General Roca (Río Negro)
2. AVIADI, Viedma (Río Negro)
3. NIñOS y JóVENES C/DM, Mar del Plata  

(Buenos Aires)
4. ASPEDI, Río Gallegos (Santa Cruz)
5. AADIS, Sunchales (Santa Fe)
6. ADILU, Luján (Buenos Aires)
7. ACADIA, Comodoro Rivadavia (Chubut)
8. FRADI (Rosario)
9. DIEVI, CABA
10. ADD, Buenos Aires
11. AMADI, Mendoza
12. ADIV-CORR (Gobernador Virasoro -  

Corrientes
13. ASADD, Villa María (Córdoba)
14. ADDC, Rafaela (Santa Fe)
15. ASDI, Santa Fe
16. ASADI, Sunchales (Santa Fe)
17. FUNGAD, Villa Carlos Paz (Córdoba)
18. ACAD, Concordia (Entre Rios)
19. ACAD, Clorinda (Formosa)
20. ADIFOR, Formosa
21. GADIF, Formosa
22. APOyAR, La Plata (Buenos Aires)
23. ADILHE (Las Heras - Buenos Aires) 
24. ADU, San Francisco (Córdoba)
25. CADISS, San Salvador (Entre Rios)
26. AMADU, Monte Grande (Buenos Aires)
27. ACARDI, Carcarañá (Santa Fe)
28. ACHASODIA, (Chaco)
29. ADET, El Trébol (Santa Fe)
30. LEADI, Paraná (Entre Rios)
31. ADIC, Asociación de Diabéticos Casilda  

(Santa Fe)
32. PANDIS, Salta
33. ANADIM, Mendoza
34. A.D.A., ANDALGALÁ, Catamarca

quIéNES SOMOS

NUESTRA VOZ es una publicación de la Federación Ar-
gentina de Diabetes (FAD), sin fines de lucro y de distri-
bución gratuita para socios y adherentes a la FAD. Los 
editores no se responsabilizan por el contenido de las 
notas firmadas ni por las opiniones vertidas en las en-
trevistas. El contenido de las publicidades es exclusiva 
responsabilidad de los anunciantes. Prohibida la repro-
ducción total o parcial sin autorización de la fuente.

Diseño y diagramación

asociaciones

32
21

Sugerencias/Comentarios 
prensa@fad.org.ar 

Directora
Judit Laufer
Jefe de Redacción
Ezequiel Giardelli 
Agradecimientos
Dra. Zulema Stolarza
Dr. Christian Hernán Gali Nigro
Prof. Carlos Oscar Lepez 
Lic. Maria Belén Avila
Red Juvenil FAD
Asociación Apoyar



20FAD  Nuestra Voz  Edición N° 71   Junio 2020

sección?

CONGRESO


