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Cada afio que finaliza,
es motivo para agradecer.

Lada afio que comienza es
invitacion a sequir
compartiendo nuevos
aprendizajes.
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EDITORIAL /

“Cuando el objetivo parezca dificil, no cambies de objetivo;
busca un nuevo camino para llegar a él”
Confucio

El pasado 15 de diciembre la FAD llevé a cabo su ultima reunion presencial
de Comision Directiva.

iiiUna jornada de muchas horas compartidas entre los dirigentes de las
Asociaciones Miembro que, con tanto compromiso, viajaron desde tan lejos
para decir Presente!ll jjjVaya, entonces, un agradecimiento a todos!!!

Muchos temas tratados y todos ellos enlazandose para dar por finalizado
un afio lleno de acciones concretadas. Esto mostrd, una vez mas, a una FAD
referente que trabaja por el bienestar de las personas con diabetes y sus
familiares de manera incansable, responsable, comprometida con su rol en
la sociedad; sin distinguir lugar en el pais.

i1iiFAD tiene como propia esta distincion que la hace tnica porque es Federal!!l

Ya, en el dltimo nimero de este 2018 queda por despedirnos como familia
FAD de un afio en el que logros y puntos de mejora se han dado y se seguiran
dando la mano: FAD es una Organizacién abierta al aprendizaje.

Y siendo una FAD pujante, ya estamos preparados para dar la bienvenida
a un nuevo ciclo de acciones que fortaleceran lo que ya tenemos construido.

A Uds., que han sido protagonistas de nuestros encuentros, que nos han
ayudado respondiendo a nuestras necesidades y a todos los que nos han
seguido con la lectura durante las distintas ediciones de Nuestra Voz , en
nombre de la Comision Directiva de FAD, les doy las gracias por apoyarnos,
por confiar en nosotros.

Judit

Prof. Judith Laufer




/DEPORTES

LLOS DESAFIOS ESTAN

PARA CUMPLIRLOS...

Un relato de lo que fue la edicion 2018 del ascenso al Cerro Champaqui (Pcia
de Cérdoba); el “Champachallenge”, una travesia que se ha transformado en
todo un culto a la superacion personal para las personas con diabetes.

abfamos que era complicado lograr que personas de

distintas partes del pais confluyan en un punto, en un

determinado momento, y para hacer una actividad
tan especifica..

Sin embargo arrancamos esta aventura solo con la idea de
querer lograrlo. Y asi nos pusimos a proyectar, organizar y dar-
le forma a lo que seria armar un grupo (sélido y con una fuerte
impronta de equipo) donde distintas personas con diabetes
tipo 1 participarian del ascenso al Cerro Champaqui (localiza-
do en el oeste de la provincia de Cérdoba, con una altura de
2884 msnm) con la modalidad de Trekking.

Teniamos ideas fuertes. Por un lado conmemorar, con un
grupo de FAD, el DIA MUNDIAL DE LA DIABETES haciendo
cima durante el mes de noviembre. Por otro lado, demostrar
que la diabetes no es un impedimento para lograr los objeti-
vos que uno planifica en la vida, si estas educado, controlado y
sobre todo acompanado por el equipo médico. Pero también
desde la Subcomision de Actividad Fisica de la Federacion Ar-
gentina de Diabetes se diagramo esta actividad pensando que
deberfa ser una actividad en equipo, en un entorno natural
y buscando determinada exigencia fisica, y que ademds nos
sirva como experiencia institucional y practica que nos brinde
informacién sobre pardmetros y distintas variables del trata-
miento (alimentacion, automonitoreo, ajustes de dosis de in-
sulinas) en la realizacién de actividad fisica intensa, en condi-
ciones distintas a las que habitualmente pueden experimentar
los participantes en el marco de un maravilloso paisaje natural.

La previa requirid muchas charlas entre el grupo de coor-
dinacion (entre los que se encontraban los profesores Cecilia
Modi, Jorge Luna y el atleta Federico Gronda), la presidenciay
la tesoreria de la FAD, pudiendo entre todos articular e interac-
tuar para lograr un objetivo comun que fue llegar a la travesia
de la forma mds segura y cémoda posible.

Fueron convocados dos médicos paraacompanar la travesia.
La Dra. Maria Pfa Santucci y el Dr. Martin Monla que realizaron
esta tarea en forma voluntaria y gratuita, con un desempefo
altamente satisfactorio y un altisimo nivel de respuesta por
parte del grupo. Ambos estuvieron a disposicién del equipo y
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del guia de montafa las 24 horas durante los 3 dias que duro
la actividad. Para guiar al grupo en la montafa, se contacto a
Jorge Gonzélez, quien es guia de montafa y tiene una vasta
experiencia en el Cerro Champaqui.
El criterio de seleccion de los participantes, se basé en:

 Personas fisicamente activas, participando actualmente
de distintos tipos de actividad fisica (integrantes de grupos
de running, monitores de gimnasios, profesores de educacién
fisica, deportistas y personas con experiencias previas de as-
censos a otras cumbres).

* Pacientes con diabetes tipo 1, con alto grado de educacion
diabetologica (con un apto médico que contempla su control
metabdlico dptimo y general) y sin complicaciones cronicas.

¢ Integrantes de asociaciones pertenecientes a FAD y que
durante el dltimo tiempo hayan tenido una participacion ac-
tiva dentro de eventos nacionales, regionales o locales.

e Personas con alto grado motivacional y todos mayores
de edad.

Considerados todos estos puntos y su evaluacion, los 19 par-
ticipantes seleccionados fueron:

Matias Sangra - 33 afos - Moreno (Bs.As.) 15 afios con diabetes.

Camila Gamito - 27 afos - Olivos (Bs. As.) 2 afios y medio con
diabetes.

Agostina Legnoverde - 20 afos - Gral Rodriguez (Bs.As.) 10 afios
de diabetes

Pedro Miguel Ferreyra - 32 afios — Formosa - 6 afos que tiene
diabetes.

Ceci Modi - 52 afos - Capital Federal - 38 afos con diabetes.

Eli Echaniz - 25 afios - Carcarafd (Sta. Fe, hoy en CABA) 16 afos
con diabetes.

Angie Castaieda - 28 afos - Concordia (Entre Rios) 22 afos
con diabetes.

Ezequiel Rodrigues Regoli - 28 afos - Santa Fe - 23 afos con
diabetes.

Juan Manuel Gonzalez - 27 anos - Formosa (vive en CABA)
13 afos de diabetes.

Alejandro Vicentin - 31 afos — Concordia (Entre Rios) 18 afos
con diabetes.

Héctor Marquiegui - 43 afos - Lujan (Bs.As.) 30 afios de diabetes
y 7 con celiaguia

Federico Cortese - 32 anos - Pilar (Santa Fe) 26 aflos con diabetes.

Matias Sanchez - 42 afios - Concordia (Entre Rios) 30 afos en
diabetes.

Christian Gali - 38 afios - Capital Federal - 33 de diabetes.

Agustin Blanco - 32 afios - Mercedes (Bs.As.) 28 afios con diabetes.

Ary Kruk - 33 afios - Capital Federal - 17 afos con diabetes

Emanuel Vaccari - 27 afos - Santa Fe Capital - 11 afios con
diabetes.

Federico Gronda - 46 anos anos - Funes (Santa Fe) 31 con
diabetes.

Nicolds Arce - 39 anos - Viedma (Rio Negro) 20 afios con
diabetes.

Y fue asf que, durante los dias 23, 24 y 25 de noviembre re-
alizamos (haciendo cumbre el dia 24) esta actividad consistio
en un trekking con una distancia estimada total de 40 Km de
montafa, con paradas de hidratacion, alimentacién y auto-
control (a demanda, pero coordinadas) en 3 etapas consecu-
tivas distribuidas en 3 dias: (viernes, 13 kms en 8 horas total
de marcha; sdbado, 14 kms -7 de ascenso y 7 de descenso-
en 9 horas y media total de marcha; y finalmente el domingo
fueron 13 kms en 6 horas totales de marcha).

Contamos con el auspicio del Laboratorio ABBOTT y todos
los participantes fueron equipados con FREE STYLE LIBRE que
nos permitié ahorrar tiempo en las paradas de control de glu-
cemia, ademds de la practicidad de su uso para este tipo de

actividades. También TRINI colaboro con barras de cereal y
caramelos para esta actividad.

Fueron muchas horas y muchos kilémetros de caminar en
grupo (en equipo) ayudandonos unos a otros y asistiéndonos
en las hipoglucemias. Seguimos al pie de la letra cada una de
las indicaciones de los médicos y del guia, lo que nos permitio
movernos con seguridad y superar los obstadculos que se nos
presentaban. Nos moviamos en grupo, en bloque, como si to-
dos fuésemos uno solo, a pesar de ser 19 personas de distintas
partes del pais, cada uno con sus particularidades.

Pude very notar la felicidad en cada rostro al llegar a la cima,
cada uno con su desafio personal a cuesta, dejando afectos y
familias a muchos kildmetros, con la mochila cargada de mo-
tivaciones y retos intimos, para lograr el gran objetivo que era
la cumbre, sin dificultades. Asi fue, sin dificultades recorrimos
una hermosa experiencia de vida.

De esto se trata, de rescatar a pesar de la adversidad, todo
lo bueno que se puede hacery se puede lograr si en nuestras
vidas tenemos una actitud positiva y de superacion, buscando
pequenfas cimas todos los dias.

Prof. Nicolas Arce
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MI EXPERIENCIA

ace un par de meses se me invita a participar de

este desafio, desafio que sinceramente saco a

flote lo mejor de mi que tenfa guardado. Mezcla
de ansias, miedos, dudas, expectativas y muchas otras emo-
ciones dificiles de controlar. De los 22, creo no haber sido el
Unico que se sentia asi. Porque el desafio no era solo para
los 19 con diabetes, también para los dos médicos y el guia
que debian cuidarnos.

En esos dos meses no lidie sélo con la diabetes, sino tam-
bién con mi vida. La vida en si me ponia obstaculos y la dia-
betes hacia que estos parecieran mas altos de lo que eran.
Igual, un dia a la vez, luché contra ellos. Mi abandonado es-
tado fisico, mi estado econdmico, mi estado animico, mis
glucemias - uno a uno, un dia a la vez.

Sabia que esta era una oportunidad Unica, mas alld de que
mis amigos y familiares opinaban igual, yo me preguntaba
/por qué era yo una de las 19 personas con diabetes elegidas?
Me preguntaba a mi mismo que ;veian ellos en mi para estar
tan seguros de que yo podia?

Empecé caminando, luego caminando y trotando, des-
pués caminando, trotando y agregando ejercicios; aun
cuando llovia, en medio del barro, salia a entrenar. Esa fuer-
za de voluntad no era sélo mia, era la suma de la voluntad
que cada uno le ponia al grupo, al equipo.

Cuando empezamos el primer dia, con esas pesadas mo-
chilas, veia en el rostro de mis companeros el reflejo del
mio. Entre el gufa, los dos doctores y los 19 dulces, esos 22
nos convertimos en un solo ser. Por cada vez que dila mano
para ayudar a subir, me ayudaron 21 veces, si alguien paraba,
pardbamos todos, nadie debia quedar atras.

Fuimos para demostrar que con “Diabetes se puede”, y
quizds esto no es tan asi. Con diabetes las cosas cuestan
mucho mas, la diabetes hace que la mochila sea mas pesa-
da pero que en la vida no anade peso, la Unica forma de que
el viaje sea mas ameno es llevarla entre todos, encontrar esa
mano que cargue tu cantimplora, que te empuje para no
retroceder, esa palabra de aliento.
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ESTE VIAJE AGREGO MUCHO A MI VIDA,

ME LLENO DE NUEVAS METAS, ME QUITO
TANTOS MIEDOS... PERO LO MAS IMPORTANTE
ES QUE ME REGALO 21 HERMANOS NUEVOS
PARA LOS CUALES LA VIDA NO CREO ME DE
TIEMPO A AGRADECER POR TANTO.

La Unica forma de poder seguir es en grupo, es en equipo...
es en FAMILIA.

FAMILIA, pero no sélo la de sangre, sino esa que dicen que
amontona el viento. Hoy estoy seguro que la DIABETES no
es PESO, sino que es VIENTO.

Sin diabetes no creo que hubiese estado alld arriba, el 24
de Noviembre, al medio dia, a 2700 msnm; sin diabetes creo
que no me hubiese atrevido a tanto.

Este viaje agregd mucho a mi vida, me llené de nuevas
metas, me quité tantos miedos... pero lo mas importante es
que me regald 21 hermanos nuevos para los cuales la vida
no creo me dé tiempo a agradecer por tanto.

Dando una mano para ayudar a subir, recibiendo otra para
no quedarnos atrds, no importa cuantas veces caigamos... lo
importante es que tan alto, entre todos, podemos llegar!

Pedro Miguel Ferreyra




la ciencia y técnica aplicadas
alcanzan nuestra meta:

restablecer y preservar la
salud de los pacientes.

W Montpelier

TRADICION Y FUTURL EN LA TERAPELTICA ARGENTINA

MI EXPERIENCIA

Una mezcla de sensaciones se cruzaron en mf el

dia que recibi la convocatoria para la segunda

travesia al Cerro Champaqui organizada por FAD;
alegria, emocién, dudas y, porque no, un poco de temor de
sentir si estaba preparado para este nuevo desafio, no solo
fisica sino también emocionalmente. Llegué a pensar que era
mucho y que no podria, pero también me di cuenta que era
parte de un grupo selecto que teniamos la oportunidad de
poder hacerlo (yo, por segunda vez) y esto me remonto 13
anos atras, y todo lo que en este tiempo habia pasado en mi
vida desde aquella primera travesia. Sin duda “el Champa”
habia marcado en mi vida un antes y un después; coseche
grandes amigos, forme una familia, recorri miles de kilome-
tros para llegar a encuentros educativos y acumulé millones
de anécdotas que, al mirar para atrds tenian un mismo co-
mienzo: aquella travesia del 2005.

Me di cuenta que no solo FAD sino también el cerro, me es-
taban dando una nueva oportunidad para llegar a la cumbre,
y fue en ese momento que me dispuse hacerlo.

Tan solo 2 meses habian pasado de ser padre por segunda vez,
y era por eso que la primera aprobacién que necesitaba era la de
Natalia, mi pareja, que tenia que quedar sola en esos dias de la
travesfa con los chicos; y ella fue la primera en apoyarme y creo
que lo hizo porque sabe lo importante que fue el primer ascenso,
no solo para mi, sino también para nosotros como familia.

Faltaban 45 dias para el comienzo de la travesia y lo Unico
que conservaba, de aquella primera vez, era el peso y mas bien
por una cuestion genética que por mérito deportivo. Fue asf
que comencé a entrenar -dentro de mis posibilidades labora-
les-, porque 13 afos después las ganas son las mismas, pero es
distinto el kilometraje del cuerpo.

A los pocos dias de aceptar, tuve la grata noticia que esta
vez no seria solo yo; desde mi ciudad, también vendrian Angie
Castafieda y Alejandro Vicentin y esto me motivaba adn mas,
por lo que enseguida conformamos el “Team Concordia”. Por
nuestras obligaciones laborales no podiamos entrenarnos jun-
tos, pero manteniamos un contacto permanente para saber
cdmo estdbamos para el desafio; y esa era una parte impor-
tante en la planificacion. La otra parte fundamental fue mi Dra.
Carolina Gémez Martin, que se transformé en pilar esencial
para lograr nuestro objetivo y a quien, casualmente, comparti-
mos los tres participantes que estariamos de Concordia.

A medida que se acercaba el momento de partir, nuestra
ansiedad era mds y mds grande, pero pudimos manejarla para
gue no nos juegue en contra. Después de un largo y complica-
do viaje con muchas escalas y trasbordos, llegamos a tiempo
el dia 23 de Noviembre a Villa General Belgrano para encon-
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trarnos con el resto del grupo y asi comenzar la subida, aun-
que virtualmente habia “arrancado” en un grupo de whatsapp
en el que todos estdbamos en contacto.

Y asi fue que comenzo nuestra travesia tan esperada. En al-
gun momento llegué a pensar que la montafia era mas alta o
que tenfa mas piedras que 13 afios atrds, pero tenfa un obje-
tivo claro y una mochila cargada de ganas, no solo mias sino
también de todas las personas que me daban fuerzas para l6-
gralo. Es por eso que cada uno de aquellos momentos duros,
cada dolor, cada vez que me falto el aire y el cansancio valié
inmensamente la pena, en comparacion con el regalo que me
estaban dando a mis 42 afos y por lo que me senti, siempre,
un privilegiado.

Muchas cosas son imposibles de explicar de esos dias, solo
los que vivimos la experiencia podemos entender y rescato
las palabras de uno de mis compafieros de travesia y amigo
Fede Gronda: “siempre quedard en cada uno de nosotros esa
mirada cdmplice de los que llegamos a la cumbre”. Porque solo
aquellos que lo experimentan pueden entender el esfuerzo y
el sacrificio de dar un paso mas, asi como el valor de la mano
que te ayuda y la palabra de aliento, saber que si paraba uno,
pardbamos todos, porque la cumbre de cada uno no estaria
completa sino llegdbamos todos.

Al llegar a la cumbre, en lo primero que pensé fue en mi
familia, seres queridos y amigos y por un momento senti que
“todos llegamos”, porque ellos también estaban alli. No pude
dejar de recordar a mi querido amigo Jorge Luna, que fue
quien confié en mi, alld por el 2005, y recuerdo como si fuera
hoy sus palabras “Matu, jte animas a venir al Champa“?: yo no
sabia ni que era, pero si él me lo decfa, malo no podia sery
al que le estaré siempre agradecido de haber marcado esta
huella en mi vida.

Hoy, otra vez agradezco a todos mis comparieros de trave-
sia, a FAD como institucion, pero muy especialmente a mis
grandes motores que, cuando faltaban las fuerzas, me hacian
seguiry me repetia dentro mio... por Benjamin, por Lautaro, por
Natalia y por mi.

Matias Sanchez




| A PRIMERA MICROINFUSORA DE INSULINA
NTEGRADA CON MONITOREO CONTINUO
DE GLUCOSA

Finaliza otro ano y se renueva el compromiso de
seguir transformando la informacion en
educacion y la educacion en prevencion.

Desde FAD, saludamos muy especialmente a
nuestros sponsors que, al igual que
nosotros, mantienen su compromiso en ser una

MEJOR CALIDAD TRATAMIENTO _ PROTECCION mano de ayuda al paciente con diabetes.
DE VIDA PERSONALIZADO AVANZADA

Menos inyecciones que conlas  Calcula automaticamente y Ayuda a prevenir mas del 80% -~ -

MID y flexibilidad en la recomienda las dosis correctas  de los episodios de Por un nuevo ano, juntos, entre todos.
configuracionde la de insulina para manejarla de una hipoglucemia sin aumento

administracion de insulina. manera mas practicay precisa,  signihicativo de |a hiperglucemia.

e 2019 o

Centro de Educacion Medtronic Diabetes FE]_[Z ANO NUEVO
Santos Dumont 3429 piso 5to CABA, Tel: 527 7-2099

www.medtronicdiabetesiatino.com - www.facebook.com/MasCercaArgentina

s Nl@dtrontic @ FAD

FECERACION ARGENTINA DE DIABETES
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SIN USTEDES ALLI, NOSOTROS AQUI...

/PARA QUE?

asan los afos, los eventos, las gestiones, pero siem-
pre —absolutamente siempre- quedan las institu-
ciones. Y en este caso, las asociaciones que hacen
al crecimiento y desarrollo de una federacién que se siente
madre de todas ellas, son las que nutren al trabajo voluntario
de quienes formamos FAD.
Desde los rincones mas inhdspitos del pais, desde el norte
y hasta el sur, cruzando de este a oeste el territorio nacional,
alli, donde un paciente con diabetes o un familiar interesado en
captar una pizca de informacién para transformarla en educa-
cion, allf queremos estar. Y cada ano vamos logrando extender-
nos, trazar lazos, armar redes para llegar a mas y mas personas.
Y justamente las redes sociales y la comunicacién virtual nos
juegan afavor. Lo que sucede en Salta, por ejemplo, es replicado
de inmediato en Rio Gallegos. En un instante, en un click. Basta
con publicar una accién, una noticia o simplemente un saludo,
para que todo un pais esté al tanto de nuestros movimientos.
Y es alli donde queremos agradecer a todas las Asociaciones
Miembro de FAD, que trabajan arduamente para alcanzar, no

solo a sus integrantes, sino a otras personas que tal vez sin cono-
cerse personalmente, sienten que tienen cosas en comun. Que
son pares, que les pasa y sienten lo mismo, que comparten...que
son nuevos/viejos amigos. Y en el medio de toda esa magia que
nos regala la tecnologia... jestamos nosotros!

En época de hashtags, de arrobar personas, de historias en
Instagram o de etiquetar al otro, FAD se aggiornd y se puso a
tono con la comunicacion que, hoy por hoy, maneja la gente.
Pero ademas de estar presente en todas las redes sociales, hoy
llegamos al N° 64 de la Revista Nuestra Voz (20 ediciones con-
secutivas e ininterrumpidas desde aquel abril del 2015), con
formato digital y una Unica tirada en papel que coincide con el
ya clasico Congreso de Villa Giardino. Veinte nimeros seguidos,
no es poco y marca un record en FAD. Vamos por mas, sin per-
der el norte, enfocados a quien recibe este material como infor-
macién segura y de alto contenido cientifico. Juntos, siempre.
Porque, sin ustedes ahi, nosotros acd, jpara qué estariamos?

Ezequiel Giardelli
Director de Prensa y Difusion FAD
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Comprometida con
el progreso terapéutico
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En esta etapa del afio, las despedidas y las fiestas familiares, causan preocupacion
en la persona con diabetes por el miedo al descontrol.

, en verdad, no debemos permitir que esa preocupa-

cion arruine los festejos v la felicidad del encuentro.

Por suerte, en nuestro pais, favorecidos porque caen
en verano, la comida central suele ser algun tipo de carne (ma-
tambre arrollado, vitel tone, o lechdn, que se sirven frios; o bien
asado, pollo, parrillada o alguna carne caliente), y como sabe-
mos, tienen muchas calorias pero no aportan hidratos de carbo-
no por lo que no son causantes de descontrol glucémico.

El acompafiamiento tradicional puede ser variedad de en-
saladas multicolor. Una buena idea es incursionar en variantes
originales (agridulces combinadas con frutas frescas, o bien
saladas utilizando vegetales que no usamos todos los dias:
palmitos, champifiones, palta, aceitunas, legumbres). También
sabemos que estos alimentos de origen vegetal y todos los
condimentos y salsas para los aderezos, son practicamente li-
bres de hidratos de carbono.

Entonces ;cudl serfa el problema para las glucemias? La
mesa dulce y la mayoria de las bebidas.

Ajustar la porcién de algunos alimentos no implica un menu
diferente.

Algunos tips que nos ayuden a manejar el tema lo mejor
posible:

es muy tentadoray, salvo las frutas secas, llena de
azucares simples (mantecol, chocolates, turrones) y de almi-
don (pan dulce, budin). Seamos SELECTIVOS. ;Qué significa?
Elegir qué es lo que mas me gusta (sin importar las calorias
ni los hidratos) pero comer PORCION PEQUENA DE LOS MAS
RICO DE LA MESA DULCE. Comiendo sin pensar si vale la pena,
si realmente es un placer.. sumamos calorias e hidratos sin
control. Ademads, otro detalle importante: evitemos el postre si
nos gusta mucho lo que viene después, o viceversa: disfrute-
mos del postre preferido y evitemos la mesa dulce o elijamos
frutas secas que debieran presentarse con su cascara para te-
ner la necesidad de detenernos en usar el rompenueces!
justamente por el clima de tanto calor se toma
muchisimo liquido por lo que es fundamental ASEGURAR la
presencia de AGUA HELADA, SODA, LIMONADA SIN AZUCAR,
GASEOSAS DIETETICAS, AGUAS SABORIZADAS SIN AZUCARES.
A veces, vamos a pasar la fiesta a casa de un familiar y, sino nos
ocupamos, en la mesa siempre habrd GASEOSAS COMUNES,
CERVEZA, VINO, pero jamas una linda jarra de vidrio con agua,
menta y jengibre o limonada casera con edulcorante o agua
con hielo, simplemente. Vamos a sentir sed (la noche es larga,

hace calor, la comida es mas condimentada que lo habitual)
NO DEBO SACARME LA SED CON ALCOHOL...y mucho menos
con liquidos con azucar! El aztcar de un liquido no permanece
mas que segundos en el estdmago y producen hiperglucemia
en pico a los cinco minutos!!!

Hasta acd, no parece demasiado importante el desafio que
representan las fiestas para la persona con diabetes; por lo
pronto en el pais de la carne, en el mes de mas calor del afo...
Por eso el tema basico es la bebida para acompanar la comida
y que permita disfrutar de un vaso de cerveza, de una copa de
vino, o de una copa de champagne en el brindis.

Esto es fundamental:
no desarmemos la organizacién de la casa en cuanto a la co-
mida habitual. Festejemos, compartamos comidas diferentes,
pero no nos desorganicemos todo el mes; no compremos pan
dulce para desayunar cualquier dia, volvamos lo mds rapido
posible a nuestra rutina de alimentacion saludable.

Tal cual, el alcohol aporta
muchas calorias pero tiende a disminuir el valor de azdcar en
sangre. Por eso no quiero terminar el comentario sin reco-
mendarles un postre DE LUJO para una persona con diabetes:
el famoso “Don Pedro” (una sola bocha de helado de crema,
muchas almendras y nueces, todo rociado con whisky)::* no
me creen? Hagan la prueba--- No olvidemos que las personas
con diabetes educadas saben que, de las decisiones en la vida
cotidiana, dependeran de los resultados del automonitoreo!!!

Recordemos que la diabetes es una enfermedad crénica,
dos dias de glucemias descontroladas ni siquiera son capa-
ces de modificar la HEMOGLOBINA GLUCOSILADA. Y ese es el
valor con el que el médico y el paciente evallan como va el
tratamiento.

iFestejemos la vida pero cuidandola, con una glicosilada de
7 0 menos!

iiiMUY FELICES FIESTAS!!

Medica especialista en
Nutricién




/ JOVENES

EL SABOR DEL ENCUENTRO

Del 7 al 9 de diciembre pasado, se llevé a cabo un nuevo encuentro regional
para jovenes con diabetes. Las experiencias de vida siguen siendo el comuin

denominador que motiva reunirlos.

or la manana del viernes 7 de diciembre, al clima que

jugaba a favor y las ansias de comenzar una nueva

jornada, se asomaban las ganas para arrancar con to-
das las pilas el “7° Encuentro Regional de Jévenes con Diabe-
tes” en la ciudad de Lujan, (Pcia. de Buenos Aires) y organizado
por las asociaciones ADILU y DIEVI, donde a su vez se recordd
con mucho entusiasmo los diez afos del primer encuentro
que se realizé, para jovenes, gracias a la Dra. Marcela de la Pla-
za la cual fue “madrina” del mismo.

Alo largo del dia, entre llegadas, reencuentros, abrazos, son-
risas y muchas ganas de comenzar la jornada; de a poco fue-
ron armandose las primeras carpas donde pasarian las noches.

La jornada del dia viernes, arrancé por la tarde con la bien-
venida a todos los presentes a cargo de uno de los presidentes
de las asociaciones que organizaban dicho encuentro (ADILU:
Héctor Marquiegui; DIEVI: Christian Gali). Luego de esto, se reali-
zé un momento de cine para todos, donde se proyectaron frag-
mentos de una pelicula vinculados a una joven con diabetes.
Luego de haber visto la misma -con mucho interés-, se instalé
un ida y vuelta, a modo de debate, con la Dra. Marcela de La
Plaza, la cual evacud inquietudes y dudas sobre distintos temas,
como por ejemplo, hipoglucemias, insulinas, comidas, etc.

En la parte de la cocina, tuvimos el placer de tener la gran
ayuda de Silvina Rausch armando los distintos menues, donde
la comida fue muy variada y rica; sin olvidar, que el sdbado se
conté con la ayuda especial de la Sra. Mabel Ciapini.

Entre carcajadas, charlas, musica y juegos de cartas, se fue
cerrando la primera noche del encuentro. Ya el sdbado 8, aso-
maba el sol anunciando otro espectacular dia que ayudaria a
aprovechar cada momento. Luego del desayuno, se tuvo una
charla tedrica sobre Educacion Fisica a cargo del profesional
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Agustin Blanco, acerca de los momentos de la actividad que
se realizan, recomendaciones de vestimenta y que hacer en
casos de hipoglucemias e hiperglucemias. La charla se cerr6
con un poco de actividad fisica donde participaron todos los
jovenes que alli estaban, controldndose las glucemias, tanto
antes como después de la misma.

A su vez, durante todos los dfas, y en distintos momentos que se
aprovecharon entre talleres y demds, se brindaron distintos tipos
de opciones de colaciones para mantener los niveles de glucemias
de todos. Antes del almuerzo, aprovechando el lindo dia y la som-
bra, se armd una ronda entre todos y se dio una charla sobre nutri-
cién y opciones saludables de distintas comidas en el dia.

Por la tarde, donde de a poco iba cayendo el sol, una de

las profesionales comenzd con el taller de psicologia, donde
participaron todos y se buscé que cada uno pudiera contar
experiencias y emociones de su vida, referidas a la diabetes. Se
cerré con un momento de diversién donde se dividieron los
chicos en grupos y se armaron escenas mostrando realidades
gue les han tocado vivir o que les suceden dia a dia referido a
la diabetes, amigos, familia, comidas, e hipoglucemias. Luego,
para descansar un poco, se jugé un partido de futbol -sin dis-
tincion de género-, donde todos se divirtieron y gastaron mu-
chas energias, que luego con la merienda, las recobraron. Para
relajar un poco el cuerpo, se “tiraron” todos entre los arboles
para escuchar y debatir en el taller sobre Legales y nuevas tec-
nologias a cargo de los profesionales Christian Gali (abogado)
y Juan Manuel Gonzalez (médico).

Para cerrar la jornada, y como en cada uno de los encuen-
tros, el momento del fogdn marca el “cierre”, donde todos
reflexionan sobre momentos de su vida, de lo que los encuen-
tros marcan y dejan en cada uno de los chicos, las ansias de
pensar en el préximo, de reencontrarse y conocer nuevas per-
sonas. Estos momentos es donde todos pensamos lo mismo,
CON DIABETES SE PUEDE!

Y llegd, répido, ese “Ultimo dia”, con algunas caras de can-
sancio, pero sonrientes por todo lo vivido. Como broche final,
se realizd un mini-taller donde todos hablaron sobre distintas
emociones y sensaciones que dejo el encuentro, a cargo de
la psicéloga.

Luego vino la entrega de certificados a todos los asistentes,
colaboradores, coordinadores y organizadores que estuvieron
presentes en el encuentro. Y se cerré el dia, con un rico asado,
entre risas, charlas, inquietudes y con muchas ganas de volver
a vernos. Como sucede siempre, este encuentro sirve para re-
gresar con muchas pilas renovadas y ya pensar en el proximo
momento donde esas sonrisas y abrazos vuelvan a ser la excu-
sa de intercambio para seguir educdndonos en diabetes.

Agostina Legnoverde
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indicaciones que tu medico te he

Tu medico es tu referente, asegurate
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Linea de atencion gratuita

Lunes a Viernes de 9.a 18 hs

WWW.JUNTOSPORLADIABETES.COM.AR

SANOFI| DIABETES

14 DE NOVIEMBRE

INSTITUCIONAL /

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

la “Prevencién en Diabetes”.

a Diabetes concierne a cada familia, lema elegido por

la Federacion Internacional de Diabetes (IDF) para la

campana que durard 2 ahos y cuyo objetivo es el au-
mentar la concientizacion acerca del impacto que la diabetes
tiene sobre la familia.

Federacion Argentina de Diabetes (FAD), miembro de IDF,
adhirio a la planificacién de acciones para el logro del objetivo
sumando su voz, creando espacios de aprendizaje con activida-
des abiertas y gratuitas a la comunidad para recibir informacion
y promover acciones en educacién, siempre pensando en que
un paciente educado es aquel que estd en condiciones de to-
mar el control de su tratamiento. Y es asi como las asociaciones
presentes en Reunidn de Comisién Directiva, llevada a cabo el
15 de diciembre pasado, y otras que enviaron sus comentarios,
informaron de todas aquellas actividades que con tanto esfuer-
70 hicieron para que este mes de noviembre, se convirtiera en
un mes azul y que no éste no fuera uno mas en el calendario.

En un breve detalle, FAD y sus asociaciones miembros dicen
“Aca estamos, para informar, para acompaiiar, para orientar,
para prevenir”.

* Presencia FAD en Ciudad de Buenos Aires: Jornada en la
que FAD, convocada por Laboratorio Novo Nordisk, participd
junto con organizaciones médicas, otras de pacientes, autorida-
des de Gobierno de CABA para hacer controles de glucemia, ten-
sién arterial, perimetro de cintura, altura, indice de masa corporal.

* Presencia de FAD en Plaza Irlanda junto a otras organiza-
ciones: médica de SAD, de pacientes Lapdi y autoridades de
Gobierno de CABA en: Jornada para participar en familia. Se
repartié informacién sobre Prevencién en Diabetes.

* FAD en la Cima: Ascenso al Cerro Champaqui, actividad
sponsoreada por Laboratorio Abbott, con participantes desde
distintos puntos del pais y con un promedio de edad de 33
afos y con 20 anos de evolucion de la enfermedad.

* Presencia FAD con su Actividad de “Cuando el Cine asoma con
Diabetes”. actividad sponsoreada por Laboratorio Novo Nordisk -
Presencia en medios de difusion. Y las horas de esta jornada fue-
ron avanzando y nosotros, presentes en la reunion, nos sentiamos
orgullosos de todo o que se informé en adhesion a la campana,
como también de todo lo que dentro de las organizaciones se hace
en el dia a dia y durante todo el afo. Y a la hora del cierre de este
bloque de informes, un aplauso para todos, sintiendo que repasa-
bamos lo que nuestras voces pudieron promover en la comunidad:

iiiHablemos de Diabetes, Hablemos de Prevencion!!!

La mayor campafia de concientizacion en el mundo acerca de la enfermedad,
fue un llamado a la accién para que juntos logremos mayor visibilidad sobre

VENI A PARCIFAR CON NOSDTROS

DIn MUwnbIaL
DE LA DIABETES

FECHA : Viernes 16 de Horario: 9am
Noviembre

Lugar: Hipolito Yrigoyen 77
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Dia Mundial de la Diabetes
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Charla abierta y degustacion
“Cocina saludable.
Recetas adaptadas”
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Continta en la pagina 19.
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Desde 1923 mejorando
la calidad de vida de los pacientes.

ienvenidas las acciones que tan cerca estuvieron de
las necesidades de nuestra gente en otros puntos del
pais

AAD - Asociacion Concordiense de Ayuda a las personas con
Diabetes - Entre Rios: Controles glucémicos y concientizacion;
participacion en caminata.

APOYAR - Asociacidn Civil - La Plata - Prov. de Buenos Aires-
lluminacién de la Catedral de La Plata: Charla en escuelas y
presencia en plazas para difundir folleteria informativa. Notas
en medios radiales.

ACARDI - Asociacion Carcaraiiense de Diabetes - Carcaraia.
Prov. de Sta. Fe: Controles de glucemia con informacién acer-
ca de la enfermedad, propuesta a la comunidad de decorar
sus vidrieras de azul, charla sobre Asuntos Legales, charla en
escuelas, iluminacion de frente de edificio publico y adhesion
de otros acciones dentro de este edificio. Acto conmemoran-
do el DMD con asistencia de autoridades y nimeros musicales.

ADDC - Asociacion de Diabetes Departamento Castellanos -
Prov. de Sta. Fe: Actividades con estudiantes de dreas de nutricion
y comunicacion para degustacion de platos saludables, prepara-
cion de afiches con informacion acerca de diabetes; detecciones
de glucemias; se colaboré con el colegio de poddlogos. Jornadas
informativas con la participacion de sus médicos asesores.

ADILU - Asociacion de ayuda a personas con Diabetes de Lu-
jan - Prov. de Bs.As: Notas en canales de televisién; jornada in-
formativa para mayores de 35 afios con diabetes junto con Dievi
iluminacion de la Catedral de Lujan; detecciones de glucemias en
escuela primaria con debidas autorizaciones de sus padres; jorna-
da ofrecida por su médica asesora en Gral Las Heras.

AMADU - Asociacién Manos Dulces - Monte Grande - Prov.
de Bs. As: Charla abierta a la comunidad a cargo de profesiona-
les. Actividad de “Cine y Diabetes”.

AVIADI- Asociacion Viedmense de Ayuda a personas con Dia-
betes - Viedma - Rio Negro: Jornada recreativa en familia, ilumi-
nacion de azul de edificios emblematicos. Charla Taller: “Preven-

INSTITUCIONAL /

cion de ACV y polineuropatia en pacientes con Diabetes”.,

ARODIA - Asociacion Roquense de personas con diabetes-
Gral Roca - Rio Negro: Fondos de ojos a cargo de especialis-
tas, detecciones e informes sobre diabetes. Suelta de globos.
Alumbrado de azul monumentos. Taller sobre alimentacién y
nutricion. Concurso de barriletes en colores celeste y blanco,
haciendo participe a las familias para llevarla adelante.

ASADD - Asociacién de Apoyo y Difusion de la Diabetes: Ter.
Encuentro Regional de Padres.- Villa Maria - Cérdoba.

DIEVI - Diabetes es Vida - CABA: Jornada para diabetes tipo 2
junto a la Asociacién ADILU.

GADIF - Grupo de Ayuda a las personas con Diabetes de For-
mosa - Formosa Capital: Caminata e iluminacién de azul de
monumentos de la Ciudad.

LEADI - Liga Entrerriana de Ayuda a Personas con Diabetes -
Parana - Entre Rios: Charlas a cargo de profesionales. Declaracién
de Interés Provincial de parte del Ministerio de Salud a la jornada
del 14 de noviembre. Presencia de 25 ONG que conforman la Red
de Redes de la cual participa Leadi con actividad fisica, baile con
disfraces alusivos, suelta de globos con deseos dentro.

PANDIS - Grupo de Padres, Adolescentes y Nifios Diabéticos
de Salta: Talleres y charlas, expo-diabetes, actividad fisica y
stands en plazas, iluminacion del Cabildo, participacién en el
3° Encuentro Provincial de Salta. Capacitacion a profesionales.

Aclaracion: Estas son algunas de las muchas acciones realizadas durante

el mes de noviembre, pero no todas. Se hicieron muchas mds, pero a la
hora de cierre de esta edicion todavia no habian sido informadas.

Prof. Judith Laufer

dia mundial de |
a diabetes

Brindamos una amplia gama de
terapias y un constante apoyo a medida

que las necesidades cambian.

‘%YI DIABETES



ASOCIACIONES /

MAPA DE LAS ASOCIACIONES

REFERENCIAS

1.  ARODIA, General Roca (Rio Negro)
AVIADI, Viedma (Rio Negro)

NINOS Y JOVENES C/DM, Mar del Plata
(Buenos Aires)

ASPEDI, Rio Gallegos (Santa Cruz)
AADIS, Sunchales (Santa Fe)

ADILU, Lujén (Buenos Aires)

ACADIA, Comodoro Rivadavia (Chubut)
FRADI (Rosario)

9. DIEVI, CABA

10. ADD, Buenos Aires

11. AMADI, Mendoza

12. ADIV-CORR (Gobernador Virasoro -

wN

© N WA

p/ ' J,t'}h_ -3 : - Corrientes
| ‘ o & . |4 13. ASADD, Villa Maria (Cérdoba)

M4 e o 14. ADDC, Rafaela (Santa Fe)
Mellitus Derm 15. ASDI, Santa Fe

Cafidad al sarvicio de bu ple . 16. ASADI, Sunchales (Santa Fe)
e . 17. FUNGAD, Villa Carlos Paz (Cérdoba)
- v 18. ACAD, Concordia (Entre Rios)
LANZAMENTT - 19. ACAD, Clorinda (Formosa)

PROCMAMENTE 20. ADIFOR, Formosa

21. GADIF, Formosa

22. APOYAR, La Plata (Buenos Aires)

23. ADILHE (Las Heras - Buenos Aires)

24. ADU, San Francisco (Cérdoba)

25. CADISS, San Salvador (Entre Rios)

26. AMADU, Monte Grande (Buenos Aires)

27. ACARDI, Carcaraia (Santa Fe)

28. ACHASODIA, (Chaco)

29. ADET, El Trébol (Santa Fe)

30. LEADI, Parana (Entre Rios)

31. ADIC, Asociacion de Diabéticos Casilda
(Santa Fe)

32. ADIC, Asociacién Diabéticos del Departamento
Caseros (Santa Fe)

33. PANDIS, Salta
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Nosotros corremos con diabetes
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Nosotros somos
Team Novo Nordisk

La misién del Equipo es inspirar, educar y empoderar
a todas las personas afectadas por la diabetes.

novo nordisk



